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Kertai Pal Professzor Urt6l buicstizunk

Kertai Professzor Ur 2016. majus 25.-én varatlan hirte-
lenséggel tavozott koziiliink.

A Pazmany Péter Tudomanyegyetem Orvosi Karan
1951-ben szerzett orvosi diplomat summa cum laude
mindsitéssel. Végzés utdn hat éven keresztiil az egye-
tem Korélettani Intézetében, majd 1958-t6l az Orsza-
gos Kozegészségiigyl Intézetben dolgozott. 1963-
ban kandidatusi, majd 1973-ban akadémiai doktori
fokozatot szerzett kornyezet-egészségtan teriiletén.
A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Kozegészség-
tani €s Jarvanytani Intézetének élére 1974-ben nyert ki-
nevezest.

,En itt Debrecenben megtalaltam a mennyorszagot.”
— mondta ,,Palyam emlékezete” cimmel, 84 évesen, tar-
tott eldadasdban. Egyetemi eldadésait zsufolasig telt
tantermekben, oktatasi 1dOn kiviil is a tdrsasdgat keres6 hallgatdsagnak tartotta, a kémiai
rakkelték kutatdsa teriiletén pedig iskolat teremtett. Kiilonb6zd idészakokban orszagos
szakmai szervezetek elnokeként, vezetdségi tagjaként tevékenykedett.

1989 munkéssagéban 0j fejezetet nyitott. Miniszteri biztosként iranyitotta az Allami
Népegeészsegiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatot €letre hivo torvény kidolgozasat, s a Magyar
Koztarsasag elsd tiszti-foorvosakent lehetdséget kapott a Szolgalat megszervezésére, €s az
els6 (azota is Kertai-programként emlegetett) népegészségiigyi program megalkotasara.
Szamos kitiintetése koziil kiemelendd a Munka Erdemrend arany fokozata és a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Kozépkeresztje.

A Debreceni Egyetem ¢lete utolso pillanataig dolgozd, ikonikus oktatojat bucsuztatja.

Orszéagos Tisztiféorvosi Hivatal
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Eredeti kozlemények

A folyoirat SzerkesztObizottsaga a szakteriileten dolgozé munkatarsak tudomdanyos
eredményességének szélesebb korli megismertetése végett gy dontdtt, hogy mind a
teriileten, mind az orszagos, mind az egyetemi intézetekben, késziilt €¢s megvédett PhD
ertekezésekrdl vagy a tézisek teljes terjedelemben valo kozzetételével vagy a PhD foko-
zatot szerzd munkatars értekezésérdl készitett ismertetdjét a szerzd egyetértése esetén
kozread;ja.

Folyoiratunk jelen fiizetében Dr. Felszeghi Séara tanarnd egyetemi docens,szakfeliigyeld
féorvostollabol,aMiskolci Egyetem szabalyainak megfelelden 6sszeallitott és aztkovetden
a 2005-ben megvédett és a kijelolt Birdlo Bizottsag altal elfogadott ,,A betegség,mint
poétikai eszkoz a modern magyar irodalomban ,, cimi értekezésérdl adunk ismertetést.
Felszeghi tanarnd (tobb szakvizsgaja mellett ) 1994-t6l foglalkozas orvostan szakorvos.
Munkaegészségiigyi tevékenysége széles korti, szakmank tobb teriiletén is vezetdként
eredményesen segitve, aktiv résztvevldje szakteriiletiink fejlodésének. Szakmai munkaja
mellett Miskolc varos pro urbe dijat is megkapta (2014). Betegei elismerését, szeretetét
jelzi, hogy 2016-ban az ,,év legjobb orvosa” cimre is felterjesztették.

Tisztelt Felszeghi Tanarnd!
A SzerkesztObizottsag tovabbi eredményekben gazdag, sikeres munkat kivan és tu-

domanyos mindsitéséhez a szerkesztdség nevében gratulal a

fOszerkeszto

Korkép a kor képe

Dr. Felszeghi Sara
Miskolci Egyetem

Osszefoglalas: Egy tarsadalom egészségkultirija mintegy elére vetiti az emberek vérhato egészségi 4l-
lapotat, betegségeit, igy valhatott a kozépkor betegségéveé a pestis, a XIX. szazadé a TBC ¢és a htuszadik
szazad és napjaink betegségévé a sziv- és érrendszeri, valamint a tumoros megbetegedések, €s igy arra
talalunk valaszt, hogy miként valhat egy korkép a kor képévé.

Megvizsgaljuk, hasznaltak-e az alkotok miiveikben a betegséget, mint eszkozt, vagy az alkotdk betegsé-
gei befolyasoltak-e a miiveik 1étrejottét, s ha igen, miként?

Az orvosi dokumentumok targyilagos pontossaga és kronologiaja kertil egybevetésre a betegségbdl, félelem-
bol, sziiletett miivekkel, mely ugy tiinik, 0j fényt vet a miivek sziiletésének, az ihletésnek a misztériumara.

Foglalkozas-egészségiigy 2016/2 91
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Kulcsszavak: orvostudomanyi leirds, koltoi eszkdzok, alkotéas €s valosag, orvostorténeti dokumentum,
népegészségiigy, foglalkozasi megbetegedés.

The medical diagnosis as description of the era

SummaRry: The health culture of the society projects the expected health condition of the people. This is
how the plague turned into the illnesss of the Middle Age, while tuberculosis became that of the nineteen-
th century, while the twentieth century and even our days became charaterised by heart and circulatory
diseases and tumour, and thus the medical diagnosis of an illness can become the description of an age,
of the social ills of the era.

We examine whether writers used in their work illness as a poetic device or was it their own illness and

condition which stimulated their art, and if so, how did this work?

The objective descriptions in the medical documents are related to the works that were born out of the
suffering from and struggle with the illness. This throws light at the mystery of the birth of the work of

art.

Keyworps: medical description, dramatic representation, art and reality, medical documentation, pub-
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lic health, occupational disease.

Bevezetés:

, Még ha a betegséget nem is tartjuk a kozésség fe-
lett mondott itéletnek, utolag mindig elkeriilhetet-
leniil azza valik, hiszen kerlelhetetleniil meginditja
az erkolcs és a viselkedésmodok pusztulasat” - vé-
lekedik Susan Sontag ,,A betegség mint metafora”
cimi mivében (1).

Ha a fentiekkel nem is teljesen értiink egyet, az
mindenképpen igaz, hogy egy tarsadalomrdl, az
ugynevezett népegészségligyl szempontbol jelen-
tds megbetegedések, mintegy tiikrot tartanak, azaz
az adott tarsadalomban fellelhetd egészségkarositd
kockazatok (fizikai és tarsadalmi kdrnyezet, egyé-
ni sajatossagok), elore vetitik az emberek varhato
egészségi allapotat, betegségeit. [gy a XVI. szaza-
dot a nagy jarvanyok jellemzik, ahol a 6 kocka-
zatot a rossz higiénés viszonyok, a zsufoltsag, a
nem megfeleld étkezés, és ismerethiany okozta. A
XIX. szdzadot a TBC uralja, mindazzal, amit 150
éven keresztiil a TBC ¢és ismeretének hianya jelen-
tett. A XX. és XXI.-ik szdzadok népegészségiigyi
megbetegedései a sziv és érrendszeri megbetege-
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dések, a daganatos megbetegedések, az anyagcse-
re betegségek, és a mozgésszervi megbetegedések
jellemtik. Ha a kivalté okokat vizsgaljuk, a legje-
lentdsebbek kozott a distressz, a mozgasszegény
¢letmod, a nem megfeleld taplalkozas (mennyiségi
¢s mindségi), tilhajszolt életmod stb. Mondhatjuk
tehat, hogy egy tarsadalomban halmozottan eld-
fordul6 betegségek, vagyis a korképek a kor képét
jelentik, mindazt, amit egy tarsadalom egészség-
kultaraja ,kitermel”.

A tovabbiakban, akar az egyén, akar a tarsadalom
betegségeit vizsgaljuk, az orvosi dokumentumok
targyilagos pontossaga és kronoldgiaja keriil egy-
bevetésre a betegségbdl, félelembdl és szenve-
désbol sziiletett miivekkel, visszaemlékezésekkel,
levelezésekkel, ami, Domokos Matyas irodalom-
torténész szerint, egy uj miifaj megsziiletését jelen-
tette az orvostorténet és irodalomtorténet hatarte-
riletén.
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De lehet-e a betegség ihletforrdas? Es ha igen,
miként kerlil ez bemutatasra az adott miilben? A
magyar irodalomban tobb példat is talalunk erre.
Ennek az egyik formaja, amikor az alkotok mii-
veikben sajat betegségeiket jelenitik meg miive-
szi eszkozokkel. Ezzel taldlkozunk Szabo Lorinc
(1900-1957) verseiben is.

Az 1944 - *46-0s éveket Szabo Lorinc ,,a meghur-
colas éveinek” nevezi €és nagyon valoszinii, hogy
az allando stressz, a ,,meghurcoldsok™, a késobbi
egészségromlasahoz nagymértékben hozza is jarul-
tak. Ismert, hogy 1938-ban és 1939-ben Szabo Lo-
rincet a Pesti Naplo6 szerkesztdsége kikiildi, hogy az
ott zajlo kormanytargyaldsokrol tudoésitson. Ezek
a tudodsitdsok az Estben és a Magyarorszagban is
megjelentek a Pesti Hirlap mellett. A késébbi iro-
perekben ezt rojak fel neki. Bar nem itélik el, rend-
kiviil megviselik a targyalasok és a koriilotte zajlo
sajtohirek, igy joggal emlegeti ezeket az éveket ,,a
meghurcolas éveinek”. A kolté édesapjanak sziv-
betegsége - mint csaladi anamnézis - a “meghur-
colas évei” illetve a koltd napi 20 - 25 cigarettdja
mintegy, eldre vetitik a késdbbi sziv- és érrendszeri
betegségét. A folytonos munka, a hajsza a pénzért,
a csalad eltartasaért elkeseriti. Az Ember panasza
cimii versében (2) mar igy kialt fel:

Mit érek vele, hogy nyomom marad?
En maradjak meg! Az emlék? a szellem?

Létemet féltem, nem labnyomomat,

Jogos a félelme, mert ezek az események nem
mulnak el kdvetkezmények nélkiil: 1950. II1. 12.-
¢én a Budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetem
II. Szamu Belklinikan, Dr. Haynal aléiréssal, a fel-
jegyzett vérnyomasérték 170/110 Hgmm. Termé-
szetesen, ehhez még hozzajarult az is, hogy 1950.
februar 11-rdl 12-re virradé éjjel meghal Vékesné
Korzati Erzsébet, a koltd szerelme, aki noha hi-
vatalosan nem volt a felesége, de Szabo Ldrinc
egylittlétiik 25 éve alatt, annak tekintette. Ezt a

Foglalkozds-egészségiigy 2016/2
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kolto élete legnagyobb lelki traumajanak tekintette
Sllyen érzelmi csapas meg nem ért.” (3), tovabba
ugyanitt irja: ,, Mindamellett jobban latom, mint
valaha, hogy oreg vagyok.” (ekkor 6 Gtven éves!).
A megrazkddtatast valgjaban soha nem heveri ki,
de csaladja ¢€s baratai segitségével jbol talpra all.
Az 1951-es év az allandé munka jegyében telik. A
jegyre kapott élelmiszer, a pénztelenség fokozott
munkatempot igényel. Forditasokat vallal, és Gjab-
bakat kér, hogy legyen pénz a csaladnak élelemre.
Ezt a helyzetet csaladi problémaék is stlyosbitjak,
szenved, gyotrddik, felvetddik benne, hogy elvalik,
de a felelosség, az elkdtelezettség gydz. Korabban
18, és ekkor is, mint harminchat év alatt barmikor.

Amit nem bir el a I¢élek, atteszi a testre -- tartja a
keleti bolcsesség, s valdban ettdl kezdve megsoka-
sodnak a panaszai, betegségei. 1951. oktdber 10-
én infarktust kap, amit ldbon hord ki Illyés Gyu-
laéknal vendégeskedve. Errdl a koltd részletes
naplojegyzéket készit, 6t - tiz percenként ir. Mikor
mar 6nmaga erre nem képes, baratjat, Illyés Gyulat
kéri meg, hogy az altala észlelteket rogzitse a koltd
heroikus kiizdelmét a betegségével.

A Szivtrombozis, Tihany ciml versében (4) ezt
imigyen irja le:

Otpercenkint jegyeztem. Nitromint
mar nem segitett. Gorcsre gorcs! Megint!
Este tiztd] fojtogatott-dobalt

a sziv kortl vonaglé kin-nyalab,
este tiztdl félhalal-agyamon

az acélkigyokemény fajdalom:
atbujt a tarkon s a két karba, le,
majd ujra fel, a sarkcsillag fele,

s onnan csiingetett, egy szal idegen,
az irbe, mazsas jajt, a félelem.
Végtil csak e szakadd fonalon
kotott a vilagba a tudatom:

az, hogy fajok.

Az infarktus leirdsat ugyan utobb nem tartja tel-
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jesnek a koltd, pedig ennél tomorebben a betegség
Iényegét kevesen fogalmaztak meg!

Dr. Tompa Kélman késébb igy emlékezett vissza
a torténésekre: ,, Elso szivtrombozis Tihanyban,
lllyés Gyulaéknal érte, éjszaka a hegyoldali villa-
ban, orvos nélkiil [...] Allati médon kinlédott. Azt
hitte, hogy ez csak egy igen erds angina pectorisos
ergorecs roham. De verejtékezve, haldlsejtelmében
is minden érzésélmenyét lediktalta Illyés Gyulanak.
Minden pillanatban meghalhatott volna, és még-
is kiilon tudta vdlasztani a fajdalmaban vonaglo
testéet a mindenben élményt kereso, onmagarol is
mindent megfigyelo szellemérdl. Mar masnap hi-
hetetlen akaraterovel folkelt, és gyalog ment be a
Balatonfiiredi Szivkorhazba. Ott és akkor, az egész
friss szivtrombozist az ottani EKG nem mutatta ki,
és latva magatartasat, értesiilve, hogy gyalog jott
be Tihanybol Fiiredre és a szivhallgatozasi lelete
sem erositette meg éjszakai sulyos szenvedését —
csak anginas rohamnak tartottak, és tandcsokkal
ellatva utnak eresztették. Szabo Lorinc szédelegve,
de boldogan mindjart athajozott kedvenc Foldva-
rara, programszerii talalkozadsra, s csak késo este
tért vissza az aggodo lllyés Gyuldahoz. A lezajlott
szivtrombozist pedig csak néhany hét mulva Buda-
pesten [...] Haynal professzor dllapitotta meg két-
segteleniil.” (5) (1-és 2.abra)
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1.-2. abra Belklinikai zarojelentések (I-I1.)

Ahogy a fenti zarojelentésbdl is kitlinik, ,, huzamos
idon at, igen kiméletes, pihend életmod”-ot java-

solnak.

Sajnos, ezt az eldirast nem tudja betartani. Hajszol-
ja magat, Gjabb ¢és ujabb munkat vallal, a csaladi
vitdk, veszekedések, szemrehanyasok is allando
stressz forrasai. Bernath Aurél, a kolto festd ba-
ratja, ezt igy fogalmazta meg a koltdvel kapcso-
latban: ,, Egy emberi sors annal nehezebb, minél
ellentétesebb érzelemvilaga van a szivnek, és egy
miuveszsors annal elviselhetetlenebb, minél ellen-
tétesebb érzelemvilagot kell kifejezésre juttatni, és
egyenesen pokolnak mondhato akkor, ha az énalli-
totta erkolcsi normak klauzurdja a szerteagazo in-
dulatokat zarlat alatt tartja, tehat nem hagyja oket
kiélni. A maradéktalan onmagat-adas pedig elemi
iroi indulat. [...] Csak a kozelgé halal érzete te-
hette szabadda az utat, amikor mar leszamolt élete
kereteivel, melyeket iszonyu erdvel tartotta maga
koré, hogy beleférjen valahogy egy tarsadalmi
rendbe, hogy létezni tudjon egyaltalan a garasos
normak, meg az 0 sajat -- lehet, hogy tradiciondalis

(6)

-- erkolesi elvei szerint.”
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Ez a mindennapi kiizdelem utolso erdtartalékait is
kimeriti, és 1954. december 30-an be- kovetkezik
a kolté masodik infarktusa. Panaszaival még az-
nap a Budapest Fovaros Rendeldintézetében je-
lentkezik, ahol egy EKG késziil ,, el6zdvel azonos,
friss infarktusra utalo jel nincs, a kép az elozovel
megegyezik. KES”. A hagyatékban egy részletes
tablazatot talaltam, amely a masodik infarktus elso
napjainak eseményeit tartalmazza

Erre Hars Ernd, Szabo Lorincék egyik baratja, igy
emlékszik vissza: ,, 1954 szilveszterén sulyos ese-
mény kovetkezett. Szabo Lorinc éjjel szivtrombo-
zist kapott és reggel vitték el a mentok. Partos Aliz
volt az orvosi kapcsolata, Berndth Aurélné, és o
kommendalta be a Lukacsba, vagyis az ORFI-ba.
Ott fekiidt sokaig, ott is meglatogattuk. Jol emlék-
szem kicsit riadt, mosolygos arcdra, amikor vitték
a mentok. Integetett, erre nagyon jol emlékszem, és
az volt benne, hogy most megint valami olyan tor-
ténik vele, ami tulajdonképpen szenzacio. Mindig
ez volt benne, a tapasztalas és a kivancsisag.” (7)

Allapota folyamatosan javul, mobilizacidja ese-
ménymentes. Haza is mehetne mér, de az otthoni
feltételek nem megfeleldek, ezért 1955. marcius
17-én a Gellért Fiirdébe utaljak tovabbi pihenés,
kimélés, orvosi feliigyelet céljabol. A Gellért 12-
es kortermében fekszik, egészen jalius 2-ig, majd
privatként még julius 16-ig marad. Itt ismét jelent-
keznek iziileti panaszai, a két kéz, két vall, térdek
fajdalmasak, kiilondsen mozgaskor, dereka f3;.
Kivalé onmegfigyeld képességét jelzi, ahogyan a
Sokiziileti gyulladas cimii versében (8) errdl ir:

Szar6 csizmait, langold
keztytit térdig, konyokig
ram huzta a fajdalom, és
kegyetlen dréothuzalait

csontjaimon atverve ugy
Osszevarrt, oly fortelmesen,
hogy izz6 6ltések alatt
ivolt most minden idegem.
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ez a sok sajgd dagadas,
ez a sok aradt rém, ezek
a villamlo térdek s bokak,

ezek a mennydorgd kezek,

ezek hasogatjak agyam

¢s csak kinjaim tudata
emlékeztet még néha ra,
hogy ember voltam valaha.

Az orvostudomanyi leiras targyszerliségéhez mér-
hetd, de képi megjelenito erejét koltdi eszkdzokkel
dramaiva fokozo, annak a glizsba kot fajdalom-
nak a leirasa, melyet Szabd Loérinc a Sokiziileti
betegség cimi versében lattat az olvasoval. A vers
eredeti cime Poliarthritis volt, de a kor politikai
elvarasai nem engedik, hogy ilyen ,,pesszimista-
komor” verset publikdljon valamelyik irodalmi
folyoirat. Az emlitett egyetlen darabot is, amely
utobb Sokiziileti gyulladas cimen valt kozismert-
té, elfektetik a szenvedésre utald, komoly témaja
miatt a szerkesztéségben. Korlapjaban szemléletes
rajz mutatja a kolto iziileti panaszainak lokalizaci-
0jat és az iziileti elvaltozasokat:

Ugyancsak a korlap dokumentécioja alapjan tu-
dunk arrél, hogy a hataban didnyi atheromat talal-
nak (ennek a késébbiekben a csalad szempontjabol
lesz jelentdsége!). Németh Laszlo6 is értesiil beteg-
ségérol, és ekképpen reagal ra: , Kedves Lorinc.
Nem tudom, szabad-e efféle levélkékkel zaklatni
most téged, de gyogyulasodban tan szivesen olva-
sod, hogy e nehéz napokban nagy rokonérzéssel
gondoltam rad. Hisz az iildoztetésben, megalazta-
tasban, a félelemben, idonként az enyhiilés remény-
ében, majd a legutobbi évben a betegeskedésben
is eléeg parhuzamos volt az életiink. S én biztosra
veszem, hogy bar a betegséget elobb kezdted, a ha-
lallal is megvarsz, s szivos természeted, mely friss
trombozist labon vitt be Tihanyrol Fiiredre, most
is megsegit, s évek mulva egy szép verssel viszon-
zod ezt a néhany prozai sort, megallapitva, hogy

igazam volt. Olyan szép az wj télikabatod, el kell
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nytiznod még, Lérinc. Olel: Németh LaszI6.” (9)

A fent emlitett zsircsom6t 1957. marcius 26.-an az
ORFI Sebészetén tavolitjak el. A koltd erre igy em-
1ékszik vissza: ,, Tavaszi korhazi kezelésem sordn dr.
Verebély Tibor tanar jelentéktelen operaciot hajtott
végre a hatamon. A dolog osszesen nyolc percig
tartott. Utana érdekes miitétek kovetkeztek, golyva
és epe, ugyhogy kérésemre, fehér orvosi kopeny-
ben jelen lehettem. Mindkét operaciot végignéz-
tem. Kozben a haborus sebesiiltekre és az emberi
kegyetlenségre, majd minden jonak és rossznak
az elmulasara gondoltam....” (10) Ebbdl az ¢él-
ménybdl taplalkozik a Miitoben cimii verse (11):

A golyvas nyak, mint dagadt sarga tok,
nyilt a gyors kés s hat gumikéz mogott,
majd -- (uj tolokocsi!) -- zsiros hasat
metszett néhany mesteri mozdulat
parolgo tiregekké. ,,Ha nagyon
émelyegsz, 1épj meg”, stigta doktorom. --
De maradtam. Oly szivdobogtatd

volt a kiizdelem és oly meghato

az (egyébként nem becsiilt) életért,
fogyo kinért, nyerhet6 percekeért,

s oly szép, bar nem értettem, az egész
véres ¢s tiszta egylittmiikodés,
villdmtudasé s halk szerszamoké,

hogy htisz perc mulva gordilt (kifelé!)
a beteg...

Ennek a zsircsomoénak az eltavolitdsa utan, a csa-
ladban az a hiedelem keringett, hogy ennek a mii-
téte okozta volna a késobb kialakult tiidddagana-
tot! Ezt a hiedelmet, ennek a dokumentacionak az
alapjan, a Szab6 Lorincrél megjelent konyvemben
Szabd Lérine 1957.10.03.-
an hal meg tiidorakban. A kortorténete alapjan ez

sikertlt eloszlatnom!

a halalok varatlan, de nem valodsziniitlen. Inkabb
gondolhattunk volna egy 0jabb infarktusra, mint
halalokra, de €lete soran sorra fellelhetjiik azokat a
rizikofaktorokat, amelyek a tiidérak kialakulasdhoz
vezethettek: erds dohanyzas, allando stressz, hogy
csak néhanyat emlitsiink koziiliik, és amelyek bi-
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zonyitottan a rakos megbetegedés kialakulasdhoz
vezethetnek, jelen esetben, annak egy fulminans
formajahoz, hiszen a marciusi vizsgéalatok (mell-
kas rontgen, vérvizsgalat stb.) még nem utalnak
ennek kialakulasara.

A betegségek, a szenvedés élete részéveé valtak,
s bar nagyon rosszul tlirte az 4gyhozkotottséget,
¢s méltanytalansagnak érezte a sorstol, hogy vele
ilyesmi eléfordulhat, méltosaggal viselte azt. Min-
den atvészelt betegség utan lelkiekben meggazda-
godva keriilt ki. O nem csak , kibirni” akarta, ahogy
Rilke mondja egy helyen, hanem a szenvedésbdl,
betegségbdl is maradandot tudott alkotni. Nagyfo-
ku érzékenysége, ¢s az a rendkiviili tulajdonsaga,
hogy a legnagyobb szenvedéseken is feliil tudott
emelkedni, aprolékos Onmegfigyeld-képességgel
parosulva lehetové tette, hogy a fentieken tullépve
is gazdagitsa irodalomunkat és valddi orvostorté-
neti adattal gazdagitsa azt. Szabo Lérinc nem vitte
magaval Iényét. Jobbik része orokségiil maradt az
utokorra.

A Tiicsokzene masodik kiadasat, melynek a Hold-
fogyatkozas a zard verse, mar a halalos 4gyan kap-
ja kézhez. Igy ez a vers valoban a kolté végleges
bucsuja lett. Ugy tiinik, megérezte kozelgd halalat,
de reménykedett a ,feltamadasaban™ és hagyott
lehetdséget a visszautra. A rank hagyott 6roksége
jelenti Szabo Ldrincnek a ,,visszaut”-at:

Unnepély ma a megbiivélt vilag

s nagy némajaték: éjfél s egy kozott
Arnyktpunk hegye lassan atsoport
az ¢égi GOmbOn s Ugy lizent felém,
hogy van a F6ldon til is esemény.
De, lam, a csillag jra gyul s tovabb
hinti az tirbe halk dlomporat.

Bér meg se moccan, rohan minden ut.
Kuszik rolunk is a fekete kup.
Bucsuzot gligyog a fiilemiile.
Alomma zsongul a tiicsokzene.

Holdfogyatkozas (12)
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Szabo Lorinchez hasonléan, Németh LaszIlo (1901-
1975) életét is atszotte a szenvedés, a betegség el-
leni kiizdelem, de amig Szab6 Lérinc aprolékos
onmegfigyeld képessége laikus megfigyelésen ala-
pult, addig Németh Laszl6 maga is orvos volt szé-
les tarsadalomtudomanyi latokorrel, igy alkotasait
nem csak irodalmi, hanem orvostorténeti szem-
pontbol is hiteles dokumentumnak tekinthetjiik.
wHa életrajzom nem is késziilt el, munkassagom
annyira at van szove életrajzi rostokkal, orvosilag
ertékelheto tiinetekkel, hogy életemet igen megbiz-
hato korelozménnyé lehet atalakitani.” irja (13).

Németh Laszlo 1954. februar 25.-én, egy naplo-
bejegyzésben irja: ,,Ugy érzem napokon beliil tor-
ténni kell velem valaminek. Allandéan szédiilok;
a vérnyomdsom eljovetelem elott 165 volt, - ami
azeért sok, mert régebben inkabb alacsony volt.”
Ennek oka, ugy gondolja az, hogy: ,,4 négy évi
szakadatlan forditoi munka, s az utobbi év izgalma
— a masodik Galilei-por — megtette a magaét:..”
(14) A betegség diagnosztizalasa egy honap mulva
torténik meg, s mint Szab6 Lorinc szivinfarktusat,

fesszor allapitja meg.

Az ir¢ tisztaban van betegségével, s annak kovet-
kezményeivel: ,,Most még lejjebb keriiltem, ugy
latszik, meg kell halnom. Egy rosszat igéré beteg-
seg csapdajaba estem, s amennyire elso tdjékozo-
dasra megallapithatom, azt is elég sulyos alakban
kaptam meg.” (13)

Németh Laszlo Hipertonia naplojaban végigko-
vethetjiik az ir6 betegségét, az ezzel kapcsolatos
megfigyeléseit, az ok okozati Osszefliggéseket,
amely a betegség kialakulasdhoz vezettek. De mast
is jelent ez a naplo, két vonulatot: egy orvostor-
ténetit valamint az ember kiizdelmét azért, hogy
ember maradhasson (,,Minél tovibb, ha lehet a ha-
lalig, emberhez mélton élni”).

A Hipertonia naploban fellelheték a magyar or-
voslas nagyjai. Kordnyi Sandort6l hall a hipertonia
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essentialis korképrol, melynek egyetlen alkotd €s
elsddleges tiinete maga a magas vérnyomas. Ipa-
rosodott orszagokban mar akkor népbetegség, a
»XIX. szazad tiidovésze”, kozegészségiigyi prob-
léma - mondja Koranyi. Németh Lasz16 zsenialisan
fogalmazza meg, hogy ez tulajdonképpen a ,,suilyos
szoritoba” keriilt emberek betegsége, talan nem is
sejtve, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek terén
Magyarorszag vezetd népegészségiligyl megbete-
gedése lesz, és sajnos, nemsokdra vezetd helyre
keriil Europaban. Haynal Imre a vizsgélatok utan
kizarja a Németh Laszlo altal rettegett arteroscle-
rosist, de magas vérnyomas érté¢kekrol besz¢l, ami
szerinte is a hipertonia essentialis. Szentagothai
professzor ajanlja Németh Laszlonak a sémentes
diétat, amelytdl ugyan javul a vérnyomasa, de a
tulzott diéta nagyfokl gyengeséget okoz, allapota,
kozérzete romlik, ezért fel is hagy ezzel a szigort
diétaval. A tovabbiakban mérsékli a sobevitelt, de
nem torekszik teljes somegvonasra. Errdl Szenta-
gothai professzornak is beszamol: ,,Hdrom héttel
a sotlan étrend feladasa utan, a kura fénypontjan
fellépett kellemetlenségek szinte egytol egyig fel-
szivodtak és megsziintek. [... | tobb mint egy hete
ismét irom a regényt [...].”A magyar orvostudo-
many nagy alakjai mellett, nyomon kovethetjiik
a kor kezelési szokésait, ezek fejlodését. ,,Az élet
kényszeriiségeit kisérleti alkalomma, laboratori-

’

umma kell alakitani” - mondja Németh Lészlo.
»~Honaprol honapra egy levélsorozatban szamolok
be farkasszemrol a betegséggel”. EbbOI sziiletnek

meg a Hipertonia levelek.

,Amig agyam birja, figyelni fogom a benne novo
pusztulast”’. (13) irja az Elsé hipertonia levélben,
hogy aztan a kéreldzményekrdl (Masodik hipertonia
levél) adjon nagyon talaldo megfogalmazast ,,...palya-
Jja ugy alakult, hogy érzékenységét s késobb kénysze-
rii onfegyelmét rendkiviili probara tette”. (13).

A Gondolatfoszlanyok-ban
agylagyulas ’-ban az ok-okozati

»A hipertonia és
Osszefiiggest
igyekszik feltarni: ,, A vérnyomas gyors leesé-
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se okozza az agylagyulast? Nem forditva van: az
agykéregsejtek anyagcsere-betegsége tobb pressor
anyagot termel, a bedllt elfajulas kevesebbet?”.
Az ok feltarasa fontos, mert ,, amitol félek nem a
haldl, az elhiilyiilés, nyomoréksag - irja (15). Sze-
retné akarataval iranyitani a szervezetét: ,,Milyen
hiba volt elfeledni az utakat, amelyeket a hindu tu-
data s a szervezet mélyei kozott akaratdaval olyan
biztosan jart” sajnalkozik Németh Laszlo (15).

Az attekinthetéség miatt, a lazgérbéhez hasonlo-
an, grafikonon abrazolja a vérnyomads ingadozasat
(3.4bra).

Tanulmanyozza az angol- szasz, francia, orosz
szakirodalom idevonatkoz6 részeit és figyelme
egyre inkabb az agykéreg felé fordul, ugy érzi ez
betegségének masik dsszetevdje. A két Tardieu Le
systéme végétatif cimii konyvét megismerve az a
véleménye alakul ki, hogy ,,a vegetativ idegrend-
szer [...] mar élettani szerepénél fogva is nagyon
alkalmas lehet ra, hogy nemcsak hypothalamusi
»kozpontjaban”, hanem egész kiterjedt harfajan
hipertoniaval valaszoljon az agybol jovéallan-
do , iszonyingerekre” (16). Tapasztalatai alapjan
ilyen ,,iszonyingernek™ taldlja a nyugtalan alvast,
a rossz almokat, de leginkabb a vérnyomas kiug-
rasztdja, - megfigyelése alapjan - a szellemi mun-

ka. Modern latdsmodjat, megfigyeld-képességét
ségnek véli ,,a hipertonianak az a neme amelyben
én szenvedek, az ,,agykéreg betegség” - foglalko-
zasi betegség” [gondoljunk csak a foglalkozas-
egészségiigyben szabalyozott fokozottan stresszes
munkahelyekre amelynek torvényi hatterét joval
késébb vezetik be!]. Nagy jelentdséget tulajdonit
a diétanak (s6szegénydiéta, agydiéta), ¢letmodnak
(sétak, pihenés, a munka helyes aranya).

Tul az orvostorténeti vonatkozasokon, a Hiperto-
nia naplot atszovi az ember és az a kiizdelem, ame-
lyet betegségével folytat, hogy emberhez mélton
¢lhessen. Nem konnyt a tdimadasok kozott, a foko-
zottan érzékeny, egzisztencialis katasztrofatol valo
félelemmel kiizdé ironak ezt a harcot megvivni.
Ongyilkossagi gondolatok foglalkoztatjik: ,hosz-
szu tréning [...Jvidaman mentem neki mintha csak
egy uj szerep lenne” [...] irja, hogy aztan nem kis
kesertiséggel allapitsa meg ,, Az emberek gratulal-
hatnak maguknak, magam is csodalkozom, hogy
tokéletesen kigyogyitottak az életbdl/...]. Most
mar bizhatok benne, hogy az ongyilkossagra nem
lesz sziikség, elvegzi a meggyilkolt szervezet [...]
(17). Felhivja a figyelmet az egyéni stressztiir6-ké-
pesség és a vérnyomas alakulasa kozotti 0sszefiig-
gésre. Besz¢l a ,,fehér-kdpeny” hipertoniarol, €s

§ o3 ey Wi g ey

3. abra Németh Laszl6 altal készitett vérnyomasgrafikon
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a hipertonia genetikai koroki tényezdjére is kitér.
Sajnalkozva allapitja meg, hogy a hipertonia ke-
zelése a vérnyomas leszoritasabol all, mert mint
irja, ,, Mindezek az eljarasok koriilbeliil olyanok,
mintha a tiidévésznél csak lazcsillapitasra szorit-
koznanak.”, azaz ,,nem hatoltunk vele a betegség
fészkéhez ” Tehat szorgalmazza a betegség megeld-
z€sét, ami a modern latasmaodjat dicséri.

Emberi nagysagat jelzi, hogy sajat problémdja
folé helyezi a nemzet problémajat, ,,fejemben kiér-
lelt munkak elkeriilhetetlen pusztuldsa” - irja, mely
szerinte a nemzet tulajdona, €s blintudata van, hogy
mindezt nem tudja jogos tulajdonosanak atadni.

Erzi, hogy gyokeres valtoztatasra lenne sziikség,
de nem tud valtoztatni, betegségét ,,sulyossa a sors
teszi, amely a kivaltoja is volt,” irja (18),[...] és na-
gyon jol latja, hogy ,,... ha azon nem lehet gyoke-
resen valtoztatni, akkor a visszaesések szakadatlan
sora vagy a szervezet, vagy a lélek harckészséget
végre is aldassa, megsemmisiti.” (18). Megszolal
a ,,menekiilési oszton”, megprobal kiszakadni a
kornyezetébol, Adyliget, Vasarhely, ahol megpro-
balja megteremteni az ,,idillt”, ami nala a ,,szépen
beosztott napot” jelentette. Ugy érzi ,.elészor igazi
munkara alkalmas koriilmenyek koze” keriilt, ahol
,»a felszabadulas ereje nagyobb volt, mint a beteg-
seg gatlasa ™.

Kidolgozza az ,,agydiétat” a cukorbetegek szén-
nek 1ényege: ,.szellemi munka kozé olyan miiko-
deések beiktatasa, amely a vérnyomast tapasztalat
szerint leviszik”. Igyekszik megteremteni az ,,liveg-
bura” alatti életet, azaz a szorongast ki kell zarni,
irja, s ez fontosabb, mint a gydgyszer a hipertonia
kezelésében: ,, Gyogyszerek szedésére ennél a faj-
ta hipertoniandl nincsen sziikség — legfollebb egy
révid brom-barbituradt kezelésre, a kiugrdsok le-
csendesitésére, az alapvérnyomas elérésére.” (19).
Ugy latja, hogy ,,/...] a vérnyomds-emelkedés dl-
talaban csak olyankor jelentkezik, amikor az agyat
nyilvan bovebben kell vérrel ataramoltatnom, arra
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vall, hogy itt egy élettani regulacio koros atalaku-
lasarol van szo.” (19). Szorgalmazza a rendszeres
vérnyomas-ellendrzést, mert mint mondja: ,,[...]
éppen olyan szolgalatot tesz, mint a cukorbeteg-
segnél a vizeletvizsgalat: megszabja az agydiéta
osszedllitasat.” (19).

Az 1963-as évi iranyitott kritikak hatasara 3 szem-
fenékbevérzés, és a tiinetek alapjan, valdszinii két
TIA, vagy, Németh Laszl6 szerint, kisebb agyvér-
z¢s zajlott le, mely atmeneti, bal oldali, majd jobb
oldali bénuldsban, beszédzavarban nyilvanult meg.

1968-ban, Dr. Lakatos Istvan tanicsara (az ird
veje), Németh Laszlo panaszainak (szédiilés, al-
talanos gyengeség) kivizsgalasra a tatabanyai me-
gyei korhaz II. szamu Belgyogyaszati Osztalyara
fekszik be. Néhany napi bennfekvés utan, februar
9-én tavozik a korhazbol. A Zarodjelentés tartalmaz-
za a Németh Laszlo altal rettegett cerebrosclerosis
diagnozist, amely a hipertonia betegség kovet-
kezményeként jelent meg, valamint hypercholes-
terinaemiat.

A hipertonia és a hypercholesterinaemia kovetkez-
tében kialakult altalanos érelmeszesedés, ami féleg
az agyi arterosclerosisban nyilvanult meg, jol lat-
hat6 a szemfenéki erek allapotabol: ,,A megvasta-
godott fall, egyre szlikebb artéridk 1969-ben a bal
agyfél hatso6 részében (a hatso agyi verdér ellatasi
tertiletén) vérkeringési zavart (ischemiat) okoztak,
amelynek eredményeként jelentkeztek az agyterii-
let taplalasi zavarara utald elsd, enyhébb tiinetek.
( A vérkeringési zavart esetleg mikroembolusok
okoztdk ?) A szoban forgd teriilet vérellatasanak
tovabbi romlésa sziikségszerlien idézte eld a ké-
sObbi évek tiineteit.” -idézi fel Dr. Lakatos Istvan

az akkor végzett vizsgalata eredményét (20).

Meglepd, ahogy ezt Szentagothai professzor is
megallapitotta, hogy ,,a sulyos elvaltozasok elle-
nére is szellemi alkotoképessége megmaradt, s6t
talan még fejlodott is”.
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Németh Laszlo, az Irgalom cimii regényét, palya-
ja lezérasanak szanta, de ezt a muvét tekinthetjiik
egyben ¢lte 6sszegezésének is, mert a szerepldiben
benne van mindaz, ami maga az ir volt: az orvos,
a beteg, és az ember, aki kiizd a halal korai arnya
ellen, de ebben a kiizdelemben ,,ia lehet, halalig
emberhez mélton” szeretne €lni, és mindezt teszi
azzal a feleldsségérzettel, melyet csalddja és nem-
zete irant érez halalaig.

Természetes kovetkezmény, hogy a regény ,,Hdse
egy lany lett, harmadéves orvostanhallgato, [...]
aki a hazatért apa iranti felelosségerzetben kap
lényet kibonto feladatot.” ,, Egy tarsadalom igazi
ereje nem a belole rakétaként felszallo tiineme-
nyekben, hanem a mélyén dolgozo emberek érték-
eben van” - irja, s késébb igy folytatja: ,.az igazi
siker a szépen fejlett, ardnyos, mdsokat melegito
¢élet.” S valdban, ez hatarozza meg a fohos, Ker-
tész Agnes cselekedeteit, és az iroét is.

Hogyan valik az ember orvossa? —teszi fel a kér-
dést az iro, €s a valaszt a Levél egy negyedéveshez
cimt irdsaban talaljuk meg: ,,Foglalkozast foglal-
kozastol alig valaszt el jobban valami, mint, hogy
mivel kell bannia, élettelen anyaggal vagy novény-
nyel, allattal vagy emberrel.” (21), és igy folytat-
ja: A legzsenialisabb tudos is csak félig orvos, ha
csak a betegség érdekli, s nem maga a beteg.”’(21).
Nem elég mindezeknek megfelelni, hanem még
kell egy plusz- az ,, érzés”’- ahhoz, hogy orvos
lehessen : ,, Az Irgalomban leirtam azt az érzést,
amely a hosnot akkor fogta el, amikor az elfekvo
., kis miito - jében egyediil marad... Az emberiség-
nek kétsegkiviil legnagyszeriibb alkotdasa a nemze-
tek feletti disciplindval osszekapcsolt természettu-
domany ...”(21). Az ir6 ugy véli, hogy a Hippok-
ratészi eskii is az elesettek gyamolitasara szolgal,
mert mint irja: ,, 4z orvos jobban idegeiben hordja
az igazsagot; mint Agnesem hajlandé egy nagy el-
fekvonek latni a vilagot, amelyben hol évtizedeket
kell kicsikarnia — a megmenthetetlenért kiizdve —

a rabizakodo, részvétre érdemes embereknek! [...]
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jobban rautaltak, tobb részvétet, irgalmat érdem-
lok, tobb lelki kivaltsagot kivanok.”(21) Rangot
jelent-e az orvoslas, tehetjiik fel a kérdést, és erre
rogton valaszol Németh Laszlo: ,, 4 foglalkozdsok-
nak persze nincs ranglistajuk, a foglalkozas rangjat
a foglalkozo adja, s aki azért mert & orvos, fontébb
hordja az orrat, mar el is vesztette foglalkozasa
méltosagat. [...] az orvosi palya nagy lehetdséget
ad emelkedésre, nemcsak erkolcsiekben, miiveltség
dolgaban.”(21).” , Nincs palya, amely az erkolcs
ormaira észrevétlenebb szerpentint kinalna, mint

az orvosi.”(21).

Tisztan latja azonban azokat a veszélyeket is,
amellyel az orvosi szakma naponta talalkozik:
,»INem kellett pénzremend praktizornek lenni, hogy
a nagyobb kereset orome vallalkozofélét csindljon
az orvosokbol, aki a megnyert bizalombol tolti fel
kasszajat.”’(21). Nos, gondoljunk csak napjainkra,
ahol a tendencia az, hogy az egészségiigy, s igy az
orvoslas is, szolgéltatassa valjon! Talan nem hidba
int az ir6, hogy: ,,/...] ne rendezzétek be kiilon pén-
zekre az élteteket. ”(21). Lényegesnek tartja Németh
Laszl6, hogy az orvos — beteg kapcsolatat ne a
pénz hatdrozza meg, mert az kozéjiik allhat: ,./.../
egy beteg korhdzba jutasa, a banasmod, néha meég
a miitét végrehajtasa is annak a fiiggvénye, hogy

milyen dsszeg ihleti az orvost, apolot.”(21).

Németh Laszl6 elismeri, hogy fontos, hogy az or-
vost, jol megfizessék, mert: ,, 4 jovedelemnek az a
rendeltetése, hogy az orvos erkolcsi szabadsagat
biztositsa, a nélkiilozéstol megovja; a pénz azért
kell a gyogyitonak, hogy ne kelljen pénzeért gyogyi-
tania.” (21). Nagyon megszivlelendd megallapi-
tas! Erre utal Kertész Agnes édesapja is, amikor
feleségének, a haboru elétti tanari palyardl beszél.
O ,.nagyon szerencsésnek érezte, hogy elsején el-
intezték a kapast, aztan egy honapon at mar csak
az adasra kellett gondolniuk, hogy az minél otlete-
sebb, eredményesebb legyen. Ez az egyszerii mérleg
taldlkozik Agnes szivében az egészségrél, igényte-
lenségrol, a munka megizlelt 6romébol taplalkozo
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szabadsagtudattal: hogy ot nem lehet elpusztitani.
S kap rajta az orvosi palyan s azontul egész élet-
ében is ugy rendezkedni be, ahogy apja mondja;
csak az adassal, a célszerii, boséges adassal torod-
ve, folmentve a sanda gond alol, hogy mit csikar ki
vele a vilaghol. ”(21) —irja Németh Laszl6

Ugy latja, hogy az emberek boldogtalansagat mar
nem annyira a nyomor, hanem ,, inkdabb a kitenyész-
tett vagyak és igenyek, a mindendron kapniakards
kovetkezmeénye. A csak-ado életeknek pedig szép
csodajuk, hogy végiil mégiscsak kapnak, varatlan

helyen, de annal meglepobben,...” (21).

Kabdeb6 Lorant, a Miskolci Egyetem Bolcsésztu-
domanyi Karanak alapitdo dékanja, 1966-ban (ek-
kor a Foldes Ferenc Gimnazium tanara) meghivta
Németh Laszlot egy miskolci TIT-estre. Ezen az
ir6 a kovetkezéket mondta: ,,4 limondadé mellé nem
szokas odatenni a kifacsart citromot, egy mii mel-
lett azonban, ugy tartjak, érdekes, ha az ember ma-
radvanya is ott van, akibol a sors kisajtolta. Itt lé-
vén, ezzel be is toltottem szerepemet ... Evek milva
erre az estére gondolva majd elmondhatjak: Az iro
is eljott. Akkor mar meglatszott rajta a tizenkét év-
nyi betegség; 6sz haja alatt arca elmosodotta valt
a faradtsagtol s ahogy megszolalt: furcsa, kantalo
hangon beszélt, mint egy oreg kdlvinista prédika-
tor. En pedig a foldgolyétél tavolodéban azt gon-
dolom majd: Miskolcon léptem utolszor dobogora.
Nagyon joindulatu kozonség gyiilt ossze, mindent
elkovettek, hogy egy napra ne maganyos toprengo-
nek, tollpusztitonak, hanem egy igazi nemzet igazi
irojanak érezhessem magam.”(21).

Mind Szab6 Lorincnél, mind Németh Laszlonal, az
egészségkarositd hatasok, foleg a tarsadalmi kor-
nyezet altal indukalt kockazatok, s bar Szabd Lo-
rincnél az egyéni kockézatok is jelentds mértékben
hozzdjarultak betegségei kialakulasahoz, Németh
Laszlonal éppen az ellenkezdjével talalkozunk, hi-
szen O a primer prevencio hive €s igyekszik minél
tovabb az ,,aranyos életre”. Mind ahogy, Németh
Laszlo irta, ennek ellenére, sok hasonlo hatas éri
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Oket, amelyet maga a kor hatdroz meg, és ,,terme-
1i” ki a betegségeiket, melyek egyben népbetegsé-
gek is. Bar kiizdenek ellene, de sikerteleniil, mert,
ahogy Németh Laszlo megfogalmazza: ,, Mind rit-
kabban torténik meg, hogy a mondanivalo attorje
a szavakat potyogtetoé csendet, s ha megtorténik:
dadogova valo hangom, az arcok elidegenedése
figyelmeztet, hogy fajdalmaimra nincs fiil, gondo-
lataimra felvevo szerv. A mii volt az egyetlen nyelv,
melyet még beszéltem, most, hogy ez is megsziinik
a kozlés szerve lenni: a Certosa teljesen beza-
rult, s az iras, ha gyakorlom, olyan lesz, mint az
imadkozas.”(22).

Bar eltérd Dsida Jené (1907-1938) életutja, de
ugyan olyan kiizdelmes utat jar be, mint az elébb
emlitett két alkotd. Mind az orvostorténet, mind az
irodalomtorténet, szempontjabodl izgalmas kérdés,
hogy sziilethetett ilyen életmii a halal drnyékaban?
Szemlér Ferenc kortars kolté irjardla: ,, Elete rovid
volt, azt is sulyos szervi szivbaj arnyékolta. Mégis
olyan koltoi miivet hozott létre, amelyet figyelmen
kiviil hagyni megbocsathatatlan konnyelmiiség
lenne.” Bar a magyar irodalmi kanon sokaig el-
hallgatta, alkotasai nemcsak magyar, de vilagiro-
dalom szempontjabol is kimagasld miivek.

Joggal tehetjiik fel a kérdést: mi ad erdt a ,, szerény,
kedves, jelentékeny: megkapo” fiatalembernek, aki
tisztaban volt betegségével és annak varhato kime-
netével is, akinél a korai halal tudata felfokozza
¢letigenlését, aki az €élet mindennapisagat tinneppé
tudja varazsolni humorral, jatékossaggal arra, hogy
ilyen miivet hagyjon az utokorra? Itt els6sorban a
hit a meghatarozé. A sziilei szigort vallasos neve-
1ésben részesitették, a szatmarnémeti Pazmany Pé-
ter Kiralyi Katholikus Fégimnaziumban tanult, és
ez a vallasi élmény lirdjat is athatja. Errdl igy ir 4

pantos kapukon tul cimii versében:

»Hiszem, hogy Krisztus és a szent kereszt:
tény és rajta kiviil minden hitsag.”
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A hit mellett a kiildetéstudat is meghatarozo. Be-
nedek Eleknek, elsé mesterének irja 1924. szept-
ember 3.-an: ,, Az én célom nem a dicsoség. En
nagyobbat, tébbet akarok, én a népek szeretetét
akarom. Ha ehhez az én szeretetem elég lenne, mar
célnal is lennék, mert senki sem szereti talan fajat,
anyanyelvét olyan langoloan, mint én. De ehhez

akarat, kitartas, munka és egészség is kell...”

Es hat az egészség az, amibél kevés van! Kiizd a
betegsége ellen és errdl tudositja is Benedek Ele-
ket: ,,Nekem meglehetosen javult a betegségem
mostanaban, de azért egészségrol meg szo sem le-
het. A szivem még mindig tesz olyan tréfakat, hogy
minden harmadik iitése kimarad.” Bar igyekszik
errdl targyilagosan szélni, de szivbetegsége féle-
lemmel, borzalommal t6lti el:

,, Vonaglo kis sziv! ....

Most egyre szurja, vérzi a gonosszd
fent tiiskék koszoruja. Fekete

pOok massza meg és borzalmat bogoz ra”

A koltd édesanyjanak elmondasa szerint, a sziv-
betegség a vorheny szovédményeként alakult ki,
mig Imbery Melinda, a kolté felesége arrol tesz
emlitést, hogy a férje ugy mondta, hogy betegsége
a sziv velesziiletett fejlodési rendellenességének
kovetkezménye. Ez utobbit latszik alatdmasztani,
hogy a katonasdg aloli a felmentés indoka vele-
szliletett szivrendellenesség (kamrai septumdefek-
tus). ,, 4 szenvedést is megkostoltam mar...” irja
az Erdélyi Helikon 1929-es évfolyamaban kozzé
tett onéletrajzaban a koltd. Errdl a szenvedésrol,
betegségérol foleg levelezésébdl, verseibdl értesii-
liink, orvosi dokumentumai foleg a halalat megelo-
z6 négy honapbol vannak.

Miutén édesapjat, 1914-ben, behivjak frontszolga-
latra, az édesanya két fiaval, JenOvel és Aladarral,
Beregszaszra koltozik a nagysziilokhoz. Edesany-
ja elmondésa szerint, Jend ekkor betegszik meg €s
sulyos vorhenyen esik at, amelynek szovédménye-
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ként kialakult a miocarditise illetve a szivbillentyli
elégtelensége, amely meghatarozza egész életét, és
kovetkezményesen korai halalat is. Ezt a betegség-
re igy idézi fel a kolto:

., Kis felvidéki varos, vén Beregszasz,
gazos Fiirdokert, saros Vérke-part,
agg csondedbdl ma is feléem remeg szdz
félalom-emlék, kodlepett, zavart —
kanyaro, vorheny, zegzugos oreg haz,
matrozruham, melyet mamuska varrt,
iskolaudvar, felzsibongo hajsza,
nagyapam szuros, pedrettvégii bajsza” (23)

(Tiikor elott)

Ugy tiinik, hogy a koltének volt egy velesziiletett
kamrai septumdefektusa, nagy valdsziniiséggel en-
nek kozepes formdja. Ezek a betegek panaszmente-
sek, de fejlodéstikben elmaradhatnak, és fels6 [éguti
betegségekre hajlamosak. Ezek Dsidanal fellehetok
voltak: torékeny testalkatl (1928-ban is csupan 47
kg, és levelében orommel értesiti a csaladjat, hogy
hizott €s mar az 50 kg-ot elérte), ismételt felso 1éguti
betegségeirdl is tudunk, mert leveleiben erre tobb-
szOr is talalunk utalast. Ezt tdmasztja ala felesége,
Imbery Melinda visszaemlékezése ,, Emlékszem,
hogy megijedtem, mikor eldszor meghallottam,
hogy ver a szive! Nem is dobogott, hanem valosag-
gal fujtatott. Sziiletett szervi szivbaja volt.”(24).
Ehhez tarsult a vorheny szovédményeként kiala-
kult karditisz és a billentytihiba. Az édesapa, Dsida
Aladar (,, Egyenruhat visel a haz ura,/a hadnagy
ur. Merész, sasorru, nyalka.” (24) A héboru elsé
évében orosz fogsdgba esett, ahonnan 1918-ban
keriilt haza. Ekkor kinevezik a szatmdrnémeti vas-
utallomas parancsnokava, s csaladjaval egyiitt ide
koltozik. Ezek az évek sok szempontbdl megha-
tarozoak a fiatal Dsida életében. Valoszinli ekkor
szliletett az a dramai élmény, amit a Tiikor elott c.
versében feldolgoz
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,, Ott allt apam a nagy tiikor elott
marcona, pompdas diszegyenruhaban.
Meég almomban sem lattam eddig 6t
ily biiszkén, daliaknal daliabban.
Sudar fenydé-alakja egyre nott
s kaprazva néztem, mily szikrdzva szorja

csillagtiizét sok gombja és zsinorja” (24)

A kulcslyukon keresztiil leskel6dé kisfia, megren-
diilve tapasztalja, hogy

., Egy ocska szék nagyot jajdulva reccsent,
szegeny apam leroskadt, mint kit a
zuhano tégla iit le s hosszu, fojtott
zokogas razta vallain a bojtot. ”(24)

Lisztoczky Laszl6 szerint ,, A tovatiing ifjusag, az
osszeomlas és Erdely elvesztésének fajdalma tort
fol ebben a zokogdsban, tanuskodva egy nemzet és
egy nemzedeék tragédidjarol. ”(25)

Dsida errdl igy ir:

Most fogtam fel, hogy mit vesztettek ok,
mikor igaba tort a gogos ur-nyak:

a szirti fak, a lombos vakmerok,
testorei a haldoklo Hadurnak.” (24)

S valdban, ez az eszmélés egész ¢letét meghatarozo
elkotelezettséget jelent, amirdl a késObbiekben &
maga vall Benedek Eleknek irt levelében, s aminek
megfogalmazasa végiil a Psalmus Hungaricusban
teljesedik ki:

., Nincs mas testvérem, csak magyar.
Ha virrasztok, miatta dllok poszton,
csak tole kérek kenyeret

s csak o, kivel a kenyeret megosztom ”(26)

A halal Dsidanal, nem a romantikus értelemben
fordul el6 a versekben, mert 6 nem vagyja a ha-
lalt, hanem érzékeli azt, és képes errdl jatékosan
verselni:
,,Szivembol kék viragot
sarjasztok kedvesen:
hadd bukkanjon rea
setalo kedvesem,
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ki két napig pirosra
dorzsolte szép szemét,
mivelhogy béke lettem,
boldog por és szemét.”’(24)

(Igy dudolok az uccan)

A halél gondolata mellett mindég jelen van az €let-
igenlés is, igy, mig a nala két évtizeddel idésebb
koltégeneracid lirdja: fenséges, komor hegyvonu-
lat, az elmulas szineiben magasodik az ég fel¢, addig
Dsida lirdja az a tisztas, ahol jatékos veréfény vila-
git és az orom fiirge csermelye fakad.

Rovid ¢lete alatt két kotete jelent meg: a Leselkedo
magany (1928) és a Nagycsiitortok (1935). Har-
madik kotete, az Angyalok citeraja mar halala utan
jelenik meg, de a Tiikor elott cimi verses onélet-
rajzanak korrektarajat még halalos dgyan végezte,
¢s nem kis irénidval jegyezte meg, hogy halala ,,J6
reklam lesz a Helikonnak...”

Stlyos, agyhoz kotott beteg négy honapig volt. A
laza decemberben kezddédott, de még karacsony
el6tt dolgozott, majd ezt kovetden keriilt a kolozs-
vari zsido korhdzba, ahol olyan hirességek kezel-
tek, mint Matyas Matyas professzor, de a kialakult
szivburokgyulladast, szepszist és ennek talajan 1ét-
rejott trombusokat, végiil az agyvérzést mar nem
élte tul.

1938. junius 7.-én este, ahogy azt elore latta (,,Este
érkezem.”), meghalt.

., Bocsanat, mondom én is. Indulok.
Kabatomat vigyazva leakasztom,
gytirott, halotti leplemért nyulok.
Szunnyad mar minden, nem szolit maraszton
az ifjusag sem, egyre halkulok
a lépteim, csak darny vagyok, riaszton
lopodzo drny...”
(Tiikor elott) (27)

Az irodalmi kanon, még ados, a , Mozart-alka-
tu csodagyermek”—et (28) még nem sorolta az 6t
megilletd helyre, pedig a betegség, a hit és elko-

103

2016.06.17. 9:51:29



foglalk.-et j6.indd .indd 104

telezettség olyan er6ket mozgattak meg Dsidéban,
amelyek a halal arnyékaban is lehetévé tették,
hogy ,,a vilag lirai teljesitményéhez.” hozzajéarul-
jon (28).

Imbery Melinda, a kolté felesége, egyik vele ké-
sziilt interjuban nyilatkozta, hogy nem tudta telje-
siteni a kolto Sirfelirat cimi versében, 1935. julius
9.-én megfogalmazott végakaratat, hogy felejtse el
arcanak ,,romlo foldi masat”

., Megtettem mindent, amit megtehettem,
kinek tartoztam, mindent megfizettem.
Elengedem mindenki tartozasat,

felejtsd el arcom romlo foldi masat.” (29)

Bar volt 1d6, amikor tobben torekedtek a magyar
irodalomban arra, hogy ez a végakarat teljesiiljon,
szerencsénkre ez nem sikeriilt. Az Evdelyi Helikon-
ban 1929-ben jelent meg a koltd rovid onéletrajza,
ahol azt irja:

’

,, Valami lesz belélem, de még nem tudom: mi.’

Ma mar tudjuk: 6 volt a kolto, aki ,, Sors elol szék-
ve, mégis szembe sorssal” (Nagycsiitortok)(30), €lt
¢s alkotott a magyar ¢€s a vildgirodalomban is ma-
radandot, egyben jelentds orvostorténeti adatokkal
gazdagitva annak adattarat, nyitva az erdélyi or-
vostorténet felé.

Az eddigiekben arra lattunk példat, hogy az alko-
tok betegségei, hogyan jelennek meg miiveikben.
Nagyon izgalmas kérdés azonban az is, hogy a be-
tegség, hogyan jelenik meg, mint eszkoz a szerep-

[0k jellemzésére?

Azt a hagyomanyos elméletet, hogy a betegség
ugy van a beteg jellemére szabva, mint az itélet a
biinozore, a tizenkilencedik szazadban uj elképze-
lés valtotta fel: az, hogy a betegség kifejezi a beteg
Jjellemét; hogy a betegség az akaratbol fakad. ,, Az
akarat organikus testként tarja elénk magat — irja
Schopenhauer — és a betegség annak jele, hogy

maga az akarat beteg.” A gyogyulds az egészséges
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akaraton mulik, amely akar ,,diktatori erészakkal
is bekebelezi a beteg akarat lazado eroit.” Egy
emberdéltovel korabban Bichat, a neves orvosdok-
tor hasonlo képet haszndl, amikor az egészséget a
., szervek hallgatasanak”, a betegséget pedig ,,ld-
zadasuknak” nevezi. A betegség a test altal meg-
szolalo akarat, a tudat dramatizalasanak nyelve:
az onkifejezés eszkoze. Groddeck azt irja, hogy a
betegség ,,szimbolum a belsd folyamatok jele, dra-
ma a Kimondhatatlan rendezésében.” — irja Susan
Sontag A betegség mint metafora cimli konyv-
¢ben.

Ha Jokai Mor regényeit nézziik, igazat kell adnunk
Susan Sontagnak, azzal a kiegészitéssel, hogy Jo-
kai, a szereplok jellemén és a szimbolumon tul, a
betegséget felhasznalta a szereploi cselekedeteinek
meghatarozdsara, s ezen tilmenden, nagyfoku ér-
zékenységével, mint egy, sajat sorsat is eldreveti-
tette benne.

Jokai a betegségek leirdsakor alapos természettu-
domanyi ismeretrdl tesz tanubizonysagot, s 0sz-
szevetve a szakkonyvekkel, mint latni fogjuk,
igen preciz ismeretekkel rendelkezik. Miiveiben
szamos, abban az idében népegészségligyi szem-
pontbol kiemelt betegség bemutatasaval jellemzi a
szerepldit. igy, az Aranyemberben ir az akkori idék
egyik rettegett gyermekbetegségérol, a diftériarol:
., A kis Dodinak torokgyikja kezdodott. A legvesze-
lyesebb betegségiik e gyermekeknek, amelybol az
orvosi tudomany is keveset tud megmenteni.[...] A
kis artatlan teremtés arca egészen el volt valtozva.
Nem sirt az, ennek a betegségnek nincsen panasz-
hangja, de anndl rettenetesebb a kinjai![...] ,,A
gyerek nem sirt, csak rekedten kéhogott.[...] egyre
rosszabbul lett.”

A diftéria (Aranyember - Dodi) leirasa, akarcsak a
Karpathy Zoltan Vilmajanak TBC-s megbetegedé-
sének esetében, a szerepld jellemének bemutatasat
szolgélja. Mig az els6 esetben az elesettség, kiszol-
galtatottsag, az artatlansag képét vetiti elénk, addig
a masodik esetben a gyengédséget, szomorusagot,
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torékenységet, elmulast jelentik. ,, Kdcserepy led-
nya nagy beteg, nehéz lazbeteg. Napok ota nincs
senkinek nyugta a hazndl, egyik orvos a masikat
valtja fel. Senki sem talalja el valoban, mi a kor
oka? Egyik forro lazat sejt, masik ifjukori vérfor-
gasnak tulajdonitia a kiismerhetetlen bajt, har-
madik himlot gyanit. Beszélnek-e valaha az orvos
elétt arrél, hogy A LELEK IS FAJ?” A meglévé
tiidébetegségének hirtelen rosszabbodasaért valo-
ban a l¢élek lenne a felel6s? — természetesen, egyéb
koriilmények mellett, itt ismét érvényesiil az a ke-
leti mondas, hogy ,,ha a lélek nem birja a terhet,
atteszi a testre” Mint ahogy Fanni esetében is (Egy
magyar nabob), akinél a 1élek fajdalma csaknem
egyéni tragédidhoz vezet: ,, Karpathyné az eset utan
igen nagy beteg lett, sokdig kétséges volt életben
maradasa is. Karpathy a vilag legelso orvosait ho-
zatta el szamara, tandacskoztak, gyogyitottak, senki
sem tudta, mi a baja? Az a nagy hiba, hogy a szi-
veket senki sem tudja gyogyitani. Sokdig maganki-
viil volt, beszélt érthetetlen dolgokat, mint betegek
szoktak, kiknél a meggyulladt agy abrakepekkel
van tele. ...Rémeket, iszonyatot lat a beteg minde-
niitt, a hol semmi sincs.[...] Fanny visszanyeré az
eletet, eszméletet; tobbé nem beszélt értetlen, ide-
gen dolgokat,; elcsendesiilt, - meggyogyult, a hogy
az orvosok mondtak. Ki tudja melyik a nagyobbik
kin? Azon eszmék, mik az 6riilt égo agydban fogal-
mazodtak meg, vagy a miket a csondes, hallgatag
gondolat a sziv fenekére zar? az szenved-e jobban,
aki tombol, és tivolt, akit megkotoznek lanccal, a ki
a fogait csikorgatva és nehéz tusajaban vérverite-
ket izzad, vagy aki hallgat és mosolyog, és érzi azt

az eszmét, amitol konnyii volna megoriilni.”

Somly6 Gyorgy irja a Mese egy nehéz pillanatrol
cimii versében:

,,Nem tortént semmi kiilonos.
Csak éppen orditanom kellene.
S csak éppen hallgatok.” (31)
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., A végzetes betegséget mindig is az emberi jellem
végso probdjanak tartottik, de a tizenkilencedik
szdzad nem vette jo néven, ha barki is megbukott
a vizsgan. Az erényes ember a haldl kozeledtével
csak még erényesebbé vdlik. Igy jelenik meg a the-
halal az irodalomban, és utjan a tbc megrogzott
dtszellemitése és réemségeinek szentimentalizdlasa
kiséri. A tuberkulozis megvalto halalt jelentett az
elbukottnak, [...] és onfeldaldozo halalt az erénye-
seknek, [...]. A haldoklas pillanataban még a lege-
rényesebbek is uj erkolcsi magaslatra szoknek.” (1)
- irja Susan Sontag. Igy adja at Vilma Katinkanak
Zoltant, mondvan, szeresse — megteheti, mert a ha-
lottat csak szeretni lehet, de a halott mar nem kell
szeressen...Jokai ezzel a betegséggel Vilma jel-
lemvonasait is felvazolta: gyengéd, érzékeny, szo-
mord, erétlen, vagyis mindaz, amit a TBC jelentett
tobb mint 150 éven at, a betegség korokozdjanak
felfedezeéséig. De nem csak a haldokld valik job-
b4, jobba teszi kornyezetét is, a sziileit: Kdcserepy
mar nem akarja az ifju Karpathy vagyonat, a lanya
halalat megérdemelt biintetésnek érzi mindazért,
amit Zoltan ellen elkovetett. A gyermek elveszté-
sének fajdalma Kdcserepiné tébolyat okozza, mint
a gorog tragédiakban, ahol a betegség természet-
feletti erdk biintetéseként jelenik meg. A fajdalom
felemeli, és pozitiv tulajdonsagokkal ruhazza fel a
szereplOket. Ezt latjuk Vilma alakjaban (Karpathy
Zoltan) aki ,,ideglaz” [delirium] alatt is szerelmét
felti, érte aggodik:

, Néha olyan okosan beszél, maskor meg Ossze-
zavar mindent.[...] Mikor legsulyosabb volt a be-
tegsége, akkor mindig Zoltannal almodozott; ha
0 rola kezdett beszélni, az reszketés volt az egész
haznal, mert akkor hideg gyongyok izzadtak hom-
lokan, akkor arcza kipirosodott, mint a lang, akkor
oriilés volt nézni azt a fajdalmat, a mi vondsaira
neheziilt és hallani azt a hangot, mely sikoltasaibol

a zart ajtokon keresztiil hatott.”

De, nem csak a tulajdonsdgok hangsulyozéasara
hasznalja a betegség leirasat az alkoto, hanem ki-
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valdan abrazolja az €lni akaras hidnyat pl. Az uj
foldesur — Herminejénél, aki azért hal meg, mert
hianyzik beldle az élni akards, megélve kozben
mindazt a szenvedést, amely 6t a halalba taszitja.:
., 4 beteg mindig arrol almodik, hogy 6 most meny-
asszony. Beszél suttogva titokban imadott kedvesé-
16l akit szeret, akitl balvanyoztatik. [...]Es azutin
amikor folébred, mind irtozik attol, amit almodott,
[...] Szereti almaban azt, aki ébren gyiilél, utana-
megy lelkével, boldog utana, kitol eszmélve irtozik,
kire gondolni fél...Egy gondolat kinozza kiilonésen.
Feérje szavai: Ha én nem akarom, engem soha el
nem hagyhatsz: mert ha én azt mondom a bironak,
hogy én szeretlek, az visszaad birtokomba... Ez a fe-

nyegetés iildozi egész napon at, amig ébren van.”

Noha az ok mas, de szenvedés mértéke, az ¢lni
akaras hidnya ugyanaz Karpathy Zoltan Fannija-
nal: ,,/...].csak ot latta fekiidni halvanyan, elher-
vadtan, a halal veritékével gyonyorii orczain, a ha-
lal halvanysagaval édes ajkai koriil, a halal meg-
tort fenyével szép lelkes szemeiben.[...] A haldoklo
nyogese mind nehezebb lesz, keble ldazasabban pi-
heg, fejét nem birja egy helyen tartani. Csak egyes
zavart szavakat rebeg még, melyek iszonyu kino-
kat okozhatnak neki; oh a test kiizdelme a lélekkel
mily nehéz, a mig egymastol el nem birnak sza-
kadni! Zavart, hagymazas szavakat mond csupadn:
--az irisz és az amardn... a sdrga javor, szegény
sarga javor, iiltessétek azt mashova...” Csak egy
érzékeny ember képes ra, hogy atérezzen ekkora
szomorusagot, szenvedést. Susan Sontag szerint
[ -..] A melankolia a négy testnedv tudomanyaban
mindig a miivész betegsége. A melankolikus ember
[...] mindég felsobbrendii személyiség volt: érze-
keny, kreativ, félrehuizodo leny”(1).

A melankolia Jokai regényeiben is tobbszor eléfor-
dul, pl. Aranyember - ben- Timar Mihalynal:

A kedélybetegségnek az a jelleme, hogy csak a
multat latja; és azt mindig latja.[...] A melankdlia
betege pedig széttarja keblét a viharnak, s fodetlen
fovel megy vele szemkozt, kitart ablaknal alszik és
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nem keresi az élet hosszabbitasat.[...] Az orvosi
tandcskozas eredménye az volt, hogy Mihdlynak
el kell mennie valahova tengeri fiirdokre, hogy a
hullam adja neki vissza, amit a szarazfold elvett
tole. Ez orvosi tandacsra azt mondta Mihaly: - Nem

s

szeretek embereket latni.’

,,Minden olyan kor jelentosége megno, amelynek
oka tisztazatlan és kezelése hatastalan. Eloszor a
legfélelmetesebb kovetkezmények (a rothadas, a
szétbomlas, a fertozés, a szervezet egyensulyanak
felbomlasa és a gyengeség) azonosulnak a beteg-
seg fogalmaval.[...] Ha valamire azt mondjak,
hogy olyan, mint a betegség, ez azt jelenti, hogy a
dolog undorito és csuf.” irja Susan Sontag.

Jokai, a tifusz (,,hagyméz”) leirdsakor ismerte azo-
kat az okokat, amely a betegség kivaltdja, és meg
is nevezi azt az Aranyember ciml regényében. A
betegség bemutatasa, annak a zlirzavarnak a bemus-
tatasara szolgal, amely Timar lelkében dul: ,, Azon
a vidéken akkor nagyon diithongott a hagymaz: A
Duna nyari kiontései terjesztettéek azt szokatlan
mérvben. [...]A hagymazbeteg dlomlatasainak van
valami hasonlatossaguk az oriiltség képzelgései-
hez. Makacsul forognak egy rogeszme koriil; akar-
hogy valtoznak az alomképek, az az egy kozpontot
képezo alak mindig ujra elojon képleteikbol.[...]”"
A betegség kivaltoé okai a nem megfeleld hygiénés
feltételek, rossz vizellatas, a nem megfelel? iirtilék
¢és szennyviz-eltavolitas. Ez utobbi kovetkezett be,
a Duna aradasakor.

»Annak ellenére, hogy a Mediterraneumban a szi-
vet csak a Kr. e. évezredben soroltak az életfontos
szervek kozé, Kelet népei mar joval elébb annak
tekintették. Az irasos hagyomanyokon tilmend-
en errdl arulkodik a nyelv is, ami a szivet/lelket/
szellemet/erényeket/blindket/érzéseket/értelmet/
tudatot stb. mind ugyanazon szavakkal fejezte ki
(Onians). Ezek koziil is leggyakrabban a sziv= 1¢-
lek/szellem azonossagaval talalkozunk, amit a mai
¢l6 nyelvek is szamos vonatkozasban megoriztek.
gy kovetkeztethetiink arra is, hogy a régiek valo-
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jadban mit érthettek a sziv/lélek/szellem fogalma
alatt.” (32) ,,A sziv [...] — akarcsak az assziroknal
¢s babiloniaknal — az egyiptomiak hite szerint is
szent szervnek, a 1élek, az érzelmek lakhelyének
szamitott” Jokai Aranyemberében Terézat csak az
akarata tartja ¢letben. A szivbetegsége jol jellemzi:
a kiizdeni tuddas, és az anyai szeretet uraljak jel-
lemét, célja, hogy életben maradjon mindaddig,
amig a gyermekét biztonsagban nem tudja.

Jokai idejében még nem 6rkddtek szigoru szaba-
lyok a betegjogok felett, regényeiben taldlkozunk
ezek leirasaval. A Fekete gyémantokban, mint
szandék jelenik meg - Theudelinda grofné gond-
noksag ala helyezése, mig Thibald grofot (Fekete
gvémantok) de facto is gondnoksag ald helyezik.
Mind két esetben a mozgatd rugd a pénz, a roko-
nok kapzsisadga. Talan nem is tudta Jokai, hogy a
sajat sorsat vetiti elore: 1899-ben hazassagot kot,
¢s ezért a rokonsag, féltve a vagyonat, gondnoksag
ala helyezteti az irdt, akit 1904-ben bekovetkezett
halélaig, gondnoksag alatt tartanak.

., Divatba hozta az elbeszélés konnyed folyamatos-
sagat, mintha csak oda volna lehelve amit ir, a ter-
meészetes fordulatokat, amelyek egymdasbol latsza-
nak kinoni, mint a fak gallyazata...” irta Jokair6l
Mikszath Kalman, arr6l az emberrdl, akinek nem
csak vagyonat,de a méltosagat is elvették. ..

Egy mii feltarhatja-e alkotoja betegséget, lehet- e
korkep? Nem kétséges, hogy erre is egyértelmi
igen a valasz, és erre szdmos példat talalunk. Eb-
ben a vonatkozasban elemezziik Ady Endre Kocsi-
ut az éjszakaban cimii versét. Ez a vers egyszerre
az egyén ¢€s az egyetemes megjelenitése: egyrészt
a koltd belso taja, a Iélek valamint az 6t koriilve-
v6 valodi t4j, azaz a vilag abrazolasa. Mar maga
a vers szine az éjszaka sotétje depressziot jelez,
amit a kolté fokoz ,,a csonka” (Hold), ,,sivatag”,
,nema’ jelzokkel, mint a depresszio kifejezoi. Fe-
sziilt, zaklatott lelkidllapotat, az elmulas gondolatat
hordozza a ,, Fut velem egy rossz szeker,... ” versso-
ra, ami a rossz élet szinonimaja: a kilatastalansag,
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a Lédaval torténd tobbszori szakitas ,, Minden sze-
relem darabokban, ...”. A szifilisze miatt onmagat
halélraitéltnek tekinti, ezért tobbszor is ongyil-
kossagi gondolatok foglalkoztatjak ,, Minden lang
csak részekben lobban,...” , ami a lélek tizét, bel-
s6 lobogast, de az élet tiizét is jelenti. Igy, a ,, kocsi-
ut” a versben az élet tjat, a végzetet szimbolizalja,
mely kifele vezet, a halalba visz, azaz a depresszio
kifejezoje. Az élet kettdsségét, betegsége (depres-
szi6-manidkus) kettdsségét jelenti a ,, Félig mély

>

csond és felig larma, ... verssora, ahol a csond a
statikus allapotot, a depressziot, a larma a mozgast,
aktivitast jelenti, vagyis a manidkus fazist. A koltd
betegsége egyben a szdzad diagndzisa is, azaz jog-

gal mondhato, hogy itt a ,, korkép, a kor képe ™.

Ez az Osszefiiggés Fejes Endre Rozsdatemetdben
cimli regényében is fellelhet6. A regény szerep-
16inek a stressz, a bizonytalansag, a hiabavalosag
érzése el6bb a lelkét, majd a testét viseli meg. Dr.
Mathia Vilmos szézados arrol abrandozik, hogy
vége lesz a habortinak, nem lesz tobb vér és okta-
lan halal és senki nem gytiloli a masikat, és a béke
jelképének érzi, hogy: ,,/.../bandnt arulnak az ut-
can, elegans asszonyok lovagolnak a Fasorban.”.
Addig azonban marad az alkohol, és annak pusz-
titasa, a predelirium (,,Nem sok idd valasztotta el
az utolso allomastol.”). A regény egy masik alakja,
Zentay Gyorgy is csak illumindlt allapotban érzi
kellemesen magat, félelmében iszik, mert jozanul
minden elviselhetetlennek tiinik szamara. ,, /...] En
a szent békességert iszok[...]” - mondja, s ahogy
az alkoholistdk nagy része, 6 is a mamorba mene-
kil a félelmei eldl.

Nemcsak az alkohol, a tilhajszolt munka, a csa-
lad iranti allando aggodalom is szedi aldozatait.
Idés Habetler Janos a vonaton rosszul lesz ,,/.../
elsapadt, arcat kiverte a veriték. [...]éles fajdalom
markolta a szivet, révid gyaloglas utan leiilt az
arokszélen pihenni, ... De a bénito fajdalom nem
sziint.[ ...] Ejszaka[ ...] Kapkodta a levegdt, arca
eltorzult, elvesztette az eszméletét.” Valosaghiien

107

2016.06.17. 9:51:29



foglalk.-et j6.indd .indd 108

megirt korképe ez az ischaemias szivbetegségnek.
Akarcsak a felesége, Pék Maria korképe is, ahol
az ir6 szép parhuzamot von az 6szi varoskép és a
beteg korképe kozott. Noha a betegsége miatt tob-
bé nem tud kijonni a lakasbol, dolgozik tovabb,
hogy a csaladot Osszetartsa, mignem egyik reggel
rosszul lesz. A korhazban fuldoklik, eszméletlen,
majd hajnali négykor meghal. Elethiien tiikrozi a
korhazi jelenet az akkori korhazi viszonyokat, ahol
a beteg ¢€s orvos kapcsolata a maitdl sok minden-
ben eltérnek [a regényben abrazolt paternalista
dontésmodot mara a betegjogok talhaladtik] - ez
egyben a tarsadalom képe is, megmondjak mit és
hogyan gondol;j és tegyél.

Nemcsak a felnéttek, de a gyerekek is betegek.
Magyarorszdgon ebben az idében a gyermekha-
landdsag nagyon magas, a szegénység, tudatlansag
(népi hiedelem, babona), a rossz egészségi viszo-
nyok korai gyerekhaladlhoz vezetnek. A tudatlansag
nem teszi lehetdvé, hogy az egyén felemelkedjen,
tobb legyen, de hat ezt nem is akarjak - hiszen igy
maradnak iranyithatok. ,,4 Briigecs viskoit mélyen
vallasos ... emberek laktak.” - mégis hisznek a ba-
bonaban, s amikor ,, Forro Pal kilenc gyereke ko-
ziil a mdsfél esztendds Adam™ meghal, négy napig
nem engedik eltemetni, mert ,,a sirhely koriil ...
fiistfuvo 6rdogok tanydaznak.” Aztan Pék Maria 1ép
kozbe, ,foghagymas ordogiizéssel”, hogy a kisfitt
eltemethessék. De nemcsak a Briigecs viskdiban
halnak a gyermekek. Pék Maria megsziilte harma-
dik gyerekét, aki ,,nyolc honappal késébb gyotrel-
mes agonia utan orokre elkoltozott.” Mint ahogy
masik gyerekiik, Hajnalka is, akin nem segit az
injekcid, amelyet a Maria utcai rendelében adtak,
amikor varatlanul merevgorcsot kapott. ,,Teste ki-
fesziilt, csopp szaja kifehéredett szeme fennakadt,
mint aki halni késziil. A babaasszony azt mondta, -
Fogfrasz, ...”". A ,,frasz” sz6 gorcsot, gdrcsrohamot
jelent, de, hogy mi okozta a gorcsot, annak oka itt
nem deriil ki. A gyermekgydgyaszat sincs a helyzet
magaslatan, - tudas, eszkdzhiany vagy csak az el-
hivatottsag hianya? A rendeld intézetet elhagyva -
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meghal a gyermek. Nem csoda, hogy a mindenna-
pi teher mellett ezt mar nem tudja a gyermek anyja
elviselni és Osszeomlik. (,, Pék Maria iilt a konya-
ban, osszefiiggesteleniil beszélt, s ha Jani zsiros
kenyeret kovetelt, nem értette.... A fiatal orvos négy
héten keresztiil arzén- és inzulin injekciokat adott
a csontbor asszonynak, aztan Pék Maria visszaallt
a teknohoz. ,,) Kezeléstorténeti érdekesség a négy
héten at adott arzén- és inzulin terdpia. Gyakori
gyermekbetegség abban az id6ben az iziileti gyul-
ladas, amely az antibiotikum elterjedésével ebben a
formaban ma szinte mar nem fordul eld. A betegség
aprolékos korképe mellett az ir6 az akkori kezelési
modot is részletesen irja le. (,,4z altiszt mindennap
a hatan vitte kezelésre, ahol iziileteit mozgattak, és
fajdalmas tejinjekciot kapott.””) Ez talhaladott ke-
zelési modszer, ma mar csak orvostorténeti adat.
A regényben még foglalkozasi betegség leirasa is
eléfordul. ,,Habetler gyomorfekélyt kapott a ka-
zanhdzban. Orvosi javaslatra, konnyebb munkara
helyeztek, kocsikiséronek a szénhordoknal.” - azaz
rehabilitdcios munkakorbe keriil.

A bevezetdben azt irtam - a korkép (azaz a beteg-
ség) maga a kor, a tarsadalom képe. Ezt Zentay
Gyorgy a sogoranak, ifj. Habetler Janosnak fogal-
mazza meg talaléan azon a végzetes beszélgetésen:
. Csak zabaltok, tomitek magatokat turos csusza-
val, rantott hallal, bofogtok és agyba bujtok...” - a
nem megfeleld étkezes, életmod, valamint az alko-
hol ¢s ezek kovetkezményei szinte elkeriilhetetle-
nek. A szétesett csaladok (a regényben a szerepldk
tobbszor is elvalnak), a mindennapok kinlodésa, a
megélhetésért folytatott harc - a tarsadalom tiikre.
M¢ég ha a szereplok tobbet is szeretnének - a ha-
talomnak nem érdeke a felemelkedés. Hiszen igy
iranyithatok, dominalhatok a tagjai. A tarsadalom
betegsége végiil az egyén betegsége lesz. Igy valik
a korkép - a kor képévé.

»INem velesziiletett, hogy mindenki tudja - az
egeszseg ertek.” A regény szerepldi sem tudjak.
Betegségeik kialakuldsédban szerepet jatszik élet-
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¢s gondolkodasmodjuk is. Ezért talalo - és sok vo-
natkozasban ma is idészert - az a Pascal idézet,
amellyel az ir6 regényét inditja: ,, Az ember csak
egy nadszal, a természet legtorékenyebbje, hanem
egy gondolkozo nadszal. Legyiink hat azon, hogy
jol gondolkodjunk...”

Ez az iizenet a manak is szol! A primer €s secunder
prevencio, az egészségdeterminansok egészségkaro-
sitd tényének ismerete, csokkentése/megsziintetése
jelentds hatéassal lehet/van a népegészségiigyi szem-
pontbdl kiemelt megbetegedések szambeli csokken-
tésére, a morbiditasi mutatok csokkentésére. Az a
tarsadalom lesz sikeres, ahol az egészségpolitika a
betegségek csokkentésére, felszamolasara torekszik.

Konkluzioként megallapithatjuk, hogy a betegség,
mint olyan, szamos lehetdséget nyajt az alkotok-
nak. Egyfeldl, a sajat betegségeiknek részletes, €s
hiteles leirdsara, mint ahogy azt Szabd Lorincnél
¢s Németh Laszlonal lattuk, ugyanakkor, miiveiket
is atszovik a korképeik leirdsa, melyek igy igazi
kortorténeté valnak. Ekkor méar nem csak a doku-
mentalds a lényeg, hanem a betegség a szereplok
jellemzoivé valik, mint Németh Laszld és Jokai
Mor esetében. Nem csak jellemzi, de cselekedeteik
meghatarozojava is valik a betegségiik, ily modon,
ennek segitségével, mint a rendezd, mozgatjak
szerepldiket miiveikben. A betegség, nem csak az
egyén jellemzésére alkalmas, hanem jol jellemez-
hetd vele az a tarsadalom, melyben kialakult, igy
valva a korkép, a kor képévé.

Minden esetben az orvosi dokumentumok targyila-
gos pontossaga ¢s kronologiaja keriil egybevetésre
a betegségbdl, félelembdl és szenvedésbdl sziile-
tett miivekkel mely, Ggy tlinik, 0j fényt vet a mii-
vek sziiletésének, az ihletésnek a misztériumara.
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A rontgendiagnosztika szerepe a foglalkozasi eredetu
mozgasszervi megbetegedések megitélésében, illetve az
alkalmassagi vizsgalatok soran

Dr. Mester Addam, Dr. Varga Erika, Dr. Budavélgyi Attila

Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly, Budapest

Osszefoglalas: Gerinc, vall, konyok és csuklo rontgenfelvételek utolagos elemzésével a korszerd digitalis
rontgentechnika diagnosztikus elényeit mutatjak be a szerzok. A funkcionalis diagnosztika és a részlet
gazdag abrazolasi technika a pontosabb, megbizhatobb és hatékonyabb megitélést teszi lehetdvé, ami
alkalmas a mozgésszervi panaszok és munkahelyi artalmak Osszefliggéseinek tisztazasara.

Kulesszavak: rontgendiagnosztika, mozgésszervi, munkahelyi, funkcionalis, részlet-gazdag, osteo-
chondritis dissecans

The role of X-ray diagnostic methods during forming a judgement about occupational musculo-
sceletal diseases and during fitness-for-job examinations.

ABSTRACT: Retrospective analysis of spinal, shoulder, elbow and wrist X-ray digital images were evalua-
ted by authors. The functional radiographic diagnostic procedures, the high resolution technique offers
more precise, more accurate and more affective judgment of possible correlations in between musculos-
keletal disorders and occupational expositions.

Key worps: X-ray, occupational, musculoskeletal, functional, high resolution, osteochondritis

dissecans

Bevezetés

A nagyobb elektromos teljesitményre képes
berendezések révidebb expozicios idovel amozgasi
miutermékek nélkiili élesebb képek készitését, allo
helyzetben is lehet6vé tették. Ezzel lehetové valt
az igen informativ funkcionalis rontgenvizsgalatok
A képfelbontas

fokozddasa ugrasszeriien javitotta a diagnosztikai

elvégzése. (részletgazdagsag)
pontossagot. Korai stadiumban is abrazolhatova
valtak csontszerkezeti és subchondralis eltérések.
A rontgenvizsgalatok az ultrahang diagnosztika,
az MRI és CT kordban is nélkiilozhetetlen és

megkeriilhetetlen eljaras. Elvégzését ugyanugy
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nem helyettesitik a ujabb képalkotod eljarasok,
ahogy a klinikai vizsgalatot nem helyettesiti a
rontgenvizsgalat.

A rontgensugdr alkalmazdsaval 1étrehozott
morfoldgiai kép orvosi értékelése soran egyrészt a
mogottes funkciondlis viszonyokat kell felderiteni.
Alkalmas masrészt ez a képalkoto eljaras a klinikai
vizsgalatok alapjan feltételezett elvaltozasok
bizonyitasara. Nem alkalmas azonban eltérések
biztonsagos kizdrasdra, mivel a leképezési
viszonyok miatt nem 4&brazoldédd elvaltozasok
keresésére, illetve kizardsa végett, kiegészitd

radioldgiai médszereket kell igénybe venni.
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Célkitazésiink a

révén elérhetové valt diagnosztikai lehetdségek

rontgentechnika  fejlodése

bemutatasa.

Anyag, modszer, népesség

Mozgésszervipanaszok miattesetleges foglalkozasi
artalom irdnydban vizsgalt népesség csoport
rontgen képanyaganak utdlagos feldolgozéasaval
szerzOk olyan morfoldgiai eltéréseket kerestek,
melyek a korszerli digitalis rontgentechnikaval a
korabbiakndl pontosabban, megbizhatébban ¢és
hatékonyabban megitélhetdk, mint a korabban
alkalmazott szokvanyos analog rontgenfilmekkel.

Eredmények

A nyaki gerinc munkaegészségiigyi jelentdsége az
ilyen panaszok gyakorisaga miatt nagy jelentdségii.
A minden rontgenvizsgilat sordn kotelezd
legalabb kétirdnyu (nyiliranyt és oldaliranyt)
felvételek mellett ferde beallitdsokkal egészitjiik
ki a foraminalis osteophytdk kimutatasa végett.
Tovabbi fontos informaciok nyerhetdk funkcionalis
vizsgélattal: az anteflexiés ¢és retroflexios
poziciokban készitett felvételekkel. (1., 2., 3., 4.,

5., 6. abrak)

1. abra. Oldaliranyu felvétel a baloldalon, ferde beallitasi ,,foramen felvétel” a jobb oldalon.
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V.

2. abra. Neutralis helyzetii normal kép és anteflexios felvétel porckorong degeneraciok miatti rés

sziikiiletekkel és Kisiziileti instabilitas miatt kialakult anterolisthesis (elore csuszas) abrazolodik.

3. abra. A 2. Abran bemutatott beteg neutralis és anteflexios képein az elérehajlaskor fellép6

instabilitas abrazolodik.
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5. abra. A nyaki gerinc instabilitdsa hatramozdulast (retrolisthesis) is okozhat.
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6. abra. Nyiliranyu felvételen a processus uncinatusok degenerativ appozicioi lathaték.
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7.4bra. Lumbalis gerinc oldaliranyu felvételen a forament sziikité osteophytak jol lathatok.
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8. dbra. Lumbalis gerinc nyiliranyu felvételen a (facet) kisiziiletek aszimmetrikus sziikiilete arthrosisra jellemzé.

A valliziilet panaszainak gyakori oka a rotator kopeny iitkdzési (impingement) szindromaja. Ennek
hatterében fejlodési variaciok is szerepet jatszanak. Az acromion I. tipust konkav formacidjahoz képest
a II. tipusu kiegyenesedett ive szlikiti a subacromialis teret €s nagyobb mértékben sztikiti a I1I. (horgas)
tipusu acromion (Isd. 9. abra). Ilyen variacié 6sszeadodva adott munkavégzési terhelés soran kockazat
fokozo tényezo.

9. abra. III. tipusi horgas acromion miatt sziikitett subacromialis térben a supraspinatus in beszorul a humerus fej

és az acromioclavicularis iziilet kozé.
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Az 1itkdzési szindroma gyakori tényezdje a humero-scapularis iziilet instabilitasa. (10., 11., 12., 13., 14.,
15. abrak)
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11. abra. A glenoid vapa als6 konturjat kiséré ivelt meszesedés repetitiv intraarticularis iitk6zési események

kovetkezményére utal
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13. abra. A glenoid iziilet (Bankart) torésvonalat nyil jeloli.
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14. abra. A glenohumeralis iziilet rotaciés instabilitasanak hatterében az acromioclavicularis iziilet instabilitasara

utalé tagulat lathaté jobb oldali tulsullal.

15. abra. Degenerativ meszesedések lathaték a supraspinatus in dllomanyaban.
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Akonyokiziilet gyakori tilterheléses szindromai mellet munkaegészségiigyi fontossaga az osteochondritis
dissecans bizonyitasanak / kizdrasanak van (kéz-kar vibraciora jellemzd). A mindkét iranyt felvételeken
abrazolodo intraarticularis meszesedés kimozdult dissecatum jele. (16., 17., 18., 19., 20. abrak)

17. abra. Diszkrét meszesedések lathatok a sugarateresztoé porcos konturok hataran.
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19. abra. Nyil jeldli a kimozdult dissecatumot.
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20. abra. Osteochondritis dissecans félhold alaku 1éziéjat nyilak jelolik.

A csukloiziileti eltérések koziil legnagyobb klinikai jelentésége az os lunatum malatia (Kienbdck)
1ézionak van. (21., 22., 23., 24. abrak)

21. abra. Az os lunatum radialis iziileti konturjanak corticalis megszakadasa és koriilirt demineralizacié a Kienbock

lunatum malatia tipusos jelét mutatja (foglalkozasi kéroki tényezék koziil a kéz-kar vibracié okozhat ilyet).
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22. abra. Elérehaladottabb formaban az os lunatum corticalis defektus moégott a csont Allomanydban nagyszamban

lathatok koros felritkulasok.

23. abra. Scapho-lunatum szalagok sériilése miatt 4mm koros disszociacié alakult ki a csontok kozott.
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24.abra. Meszesedés lathato a scapho-capitatum szalagban.

Megbeszélés

A bemutatott morfoldgiai eltérések egyrészt nem
onmagukban diagnosztikus értékiick munkahelyi
artalom vonatkozasaban, hiszen észlelheték a po-
pulécioban artalomnak ki nem tett egyének vizs-
galata soran is. Jelenlétiik a munkaanamnézis és a
fizikalis-, valamint muszeres és funkcionalis vizs-
galatok eredményeivel egyiittesen értékelenddk.
Masrészt a rontgenmorfologiailag nem bizonyitha-
to 1éziok esetében sem zarhatd ki a munkavégzés-
sel Osszefliggd eltérések megléte, csupan annyi al-
lapithato meg, hogy adott képalkot6 diagnosztikai
modszer azt nem abrazolta. A beteg vizsgélat €s
anamnézis alapjan varhatd, de a rontgenvizsgalat
soran nem igazolddott artalom esetében mas kép-
alkotod diagnosztikai eljarasokra kell sort keriteni.
Kis koriilirt corticalis 1éziok HRCT (high resoluti-
on computer tomography) magas részletgazdagsa-
gu CT vizsgalattal dbrazolhatok. Az MRI vizsgalat
a korai subchondralis csontvel66démas eltérések
kimutatasara alkalmas, melyek megeldzik a konttr
1éziokat. Jol lathatok tovabba MRI vizsgalattal a
capsularis, ligamentalis, enthesis gyulladasok.

124

A radiolégiai diagnosztika segitséget nyujt ab-
ban, hogy egy adott panasz, tiinet mogott milyen
morfologiai elvaltozas van és az, degenerativ, il-
letve valamely betegségre jellemzd-e. Felfedhet
bizonyos betegségekre prediszponald tényezdket,
ugymint velesziiletett rendellenességek, variaciok.
Ezeknek foleg alkalmassag megitélésekor van sze-
repe. Fontos megjegyezni, hogy — mint a legtdbb
diagnosztikai eljarasnal — a rontgenvizsgalatok so-
ran azt talaljuk meg, amit keresiink. Ezért radio-
logiai konzilium kérésekor a klinikusnak kézolnie
kell a gyanitott elvaltozasokat, hogy a radiologus
megfeleld vizsgdlati modszert tudjon alkalmazni.
Ennek okan szintén kiemelendd, hogy egy ,,ne-
gativként” kiadott lelet nem biztos, hogy negativ
statuszt takar, csupan olyan szempontbol negativ,
amilyen szempontbol vizsgaltak. Pl. egy trauma-
tologiai iranyultsagl intézményben elsdsorban tra-
umas elvaltozast keresnek. Fentickbdl kovetkezik,
hogy foglalkozési betegség kivizsgalasanal a ront-
genvizsgalatokat is az erre specializalodott intéz-
ményben kell elvégezni. Kdvetkezik tovabba az is
hogy egy olyan komoly kovetkezményekkel jaro
dontést, mint egy betegség foglalkozasi eredetének
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megallapitasa, csak munkahigiénikus, diagnoszti-
kus, klinikus szakemberek konziliuma hozhat.
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Munkavédelmi Vilagnap 2016 — Budapest

Nesztinger Péter

Nemzetgazdasagi Minisztérium

Osszefoglalas: A munkabalesetben elhunyt, megrokkant munkavallalok emléknapja (aprilis 28.) alkalmabél a
munkavédelmi szakma és a munkavédelmi hatosagok orszagosan megemlékezéseket szerveztek, mely rendez-
vényeken a biztonsagos, egészséges és a munkavallalok méltdsagat tiszteletben tarté munkahelyek fontossagara

hivtak fel a figyelmet.

Az emléknapon tartott megemlékezések, konferenciak a munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések meg-
elézését segithetik el6 azzal, hogy tudatositjak mindannyiunk k6zos érdekét, a munkahelyek biztonsaganak fon-
tossagat. Idén az Eurdpai Munkavédelmi Ugyndkség (EU-OSHA) Nemzeti Fokuszpontja és a MUFOSZ Mun-
kabiztonsagi ¢s Foglalkozas-egészségligyi Szakemberek Egyesiilete szervezésében az ,,Egészséges munkahelyet
minden életkorban!” cimii, 2016. aprilis 28. napjan megtartott kampanynyité konferencia keretében a Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Disztermében kozds gyertyagyujtassal emlékeztek a munkabalesetek

aldozataira.
Kulesszavak: Munkabaleset, foglalkozasi megbetegedés, munkakoriilmények, megel6zés, munkavédelmi hatosag.
World day of OSH 2016 -Budapest

SuMMARY: On the occasion of the Memorial Day (28th of April) of those who died and became disabled in work-rela-
ted accidents the occupational safety and health authorities and profession organized commemorations throughout
the country, drawing attention to the importance of safe and healthy workplaces that respect the dignity of the emp-
loyees. The commemorations and conferences held on Memorial Day may help preventing work-related accidents
andoccupationalillnesses by raising awareness of our collective interests, the importance of safety in the workplace.
This year the National Focal Point of European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA) and the
Occupational Safety and Occupational Health Professionals Association (MUFOSZ) commemorated victims
of work-related accidents by lighting a common candle on 28 April 2016 at the opening conference of ,, Healthy
Workplaces for All Ages” campaign which was organized at Budapest University of Technology and Economics
Ceremony Hall.

KEY WORDS: accident at work, occupational disease, working conditions, prevention, OSH authority.

, . evs bour Congress). A datum arra utal, hogy 1914. apri-
Munkaveédelmi vilagna
gnap lis 28-4an fogadtak el Kanaddban azt a munkahelyi

A munkahelyi balesetben megsériiltek és elhunytak
emléknapjat el6szor 1984. 4prilis 28-an a Kanadai
Kozalkalmazottak Szakszervezete tartotta meg.
Egy évvel késobb felkarolta a kezdeményezést a
kanadai szakszervezeti szovetség is (Canadian La-
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balesetbiztositasi szabalyozast, melynek nyoman
az elsd kanadai munkavédelmi hivatalt 1étrehoztak.
1991-ben a kanadai parlament torvénybe iktatta az
emléknapot, Nemzeti Gyésznapnak nyilvanitva
aprilis 28-4t (National Day of Mourning).
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1989-ben az USA-ban is hivatalos emléknappa ny-
ilvanitottak aprilis 28-at és vilagszerte egyre tobb
helyen tartottak megemlékezéseket, munkavédel-
mi kampanyokat e napon. Anglidban 1992 6ta
emlékeznek meg a munkahelyi balesetben elhuny-
takrol és megsériiltekrol. Itt hasznaltdk elészor
az emléknap mottgjat: ,,Emlékezz a halottakra,
harcolj az él6kért!” 1996 o6ta a Nemzetkozi Szak-
szervezeti Szovetség (International Trade Union
Confederation — ITUC) is elismerte aprilis 28-4t,
mint nemzetk6zi emléknapot.

A Nemzetgazdasagi  Minisztérium (NGM)
eldterjesztése nyoman 2012. augusztus 13-an a
Kormany éprilis 28. napjat a munkabalesetben
elhunyt, valamint megrokkant munkavallalok
emléknapjava nyilvanitotta Magyarorszagon. Ez-
zel a Kormany is kifejezte elkotelezettségét és
tamogatasat a munkavallalok életének és testi ép-

ségének védelméért, biztonsagaért.

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtu-
domanyi Egyetem, ,,Egészséges munka-
helyet minden életkorban” cimi konfe-
rencia, Budapest, 2016. aprilis 28.

A konferencian Cseresnyés Péter, az NGM
munkaerdpiacért és képzésért felelds allamtitkara
tartotta a megnyitot. Hangsulyozta, hogy Magyar-
orszag gazdagsaganak alapja a munka, de a foglal-
koztatas bovitése mellett a munkavégzés mindsége
is kulcskérdés. Eletiink egyre nagyobb részét a mun-
kahelytlinkon toltjiik, mely sok esetben veszéllyel
is jarhat. A biztonsadgos ¢és egészséget nem
veszélyezteté munkakoriilmény minden dolgo-
zonak Magyarorszag Alaptorvényében biztositott
joga! Minden halaleset, minden megrokkant vagy
megsériilt ember tragédidja mogott csaladok, gye-
rekek, hozzatartozok vannak. Ezen tul a sériiltek
ellatasa, a kiesé munka potlasa, a karok, koltségek
viselése Ossztarsadalmi érdek, egyben kotelesség,
ezért mindannyiunknak fontos a munkavégzés
biztonsagos feltételeinek megteremtése. Az allam-
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titkdr szerint a statisztikai adatok tiikkrében nem
lehetiink elégedettek, mert Magyarorszagon na-
ponta 50 ember sériil meg a munkahelyén, minden
masnap torténik sulyos munkabaleset és minden 5.
nap meghal egy ember munkavégzés kozben. A
megemlékezés mellett le kell vonnunk a kovetkez-
tetéseket, és elore kell tekinteniink. A munka-
helyek biztonsaga rendkiviili jelentdséggel bir
Magyarorszag versenyképességének megorzése
szempontjabol. Befektetni a munkavédelembe nem
csak kiadast jelent, hanem a munkabalesetek és a
foglalkoztatasi megbetegedések megeldzésével
tobbszords anyagi megtériilést is hoz a vallalkoza-
sok €s a nemzetgazdasag szamara. Emellett viszont
az is igaz, hogy gyakran nem pénz kérdése csupan
a megeldzes, a szabalykdveté munkavégzeés, a fe-
gyelmezettség és odafigyelés nem kertiil pénzbe.

A gyertyagyUjtast egyperces néma felallas kovette
az aldozatokra emlékezve, majd egész napos szak-
mai eléadassorozat kovetkezett.

Nesztinger Péter, az NGM Munkafeliigyeleti
Foosztalyanak f6osztalyvezetdje nyitdeldadasdban
a munkavédelem helyzetérdl és az aktualis felada-
tokrol beszélt. Véleménye szerint annak ellenére,
hogy a modern technologia, a gépek ¢€s elektronikai
eszk6zok térnyerése gyors litemi, a vallalkozasok
termeldképessége, eredményessége még min-
dig elsdsorban az ,emberi tényezd” fliggvénye.
Megfeleld6 munkakoriilmények nélkiil az egyéni
teljesitmény csokken, az egészség megdrzése
nehezebbé valik. A munkabaleseti helyzettel a
foosztalyvezetd sem elégedett, mert tavaly 21.088
harom napon tal gy6gyuld munkabaleset, 84 halalos
munkabaleset tortént! A legkedvez6bb munkabale-
setistatisztikaa2012-es évhezkothetd. Akdvetkezd
idészakok a baleseti szdmok emelkedését hoz-
tak, amelynek egyik oka lehet, hogy a keve-
sebb munkalehetdség miatt a munkaltatok és a
munkavallalok joval kockazatosabb feladatokat is
elvallaltak. Ugyanakkor a foglalkoztatas fokozatos
boviilése és a munkaban toltott évek emelkedése
is a balesetek szdmanak novekedésével jart. Az
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ujszerli foglalkoztatasi formak elterjedése vala-
mint a feldolgozoipar, példaul az autoipari beszal-
lito1 kor aranyainak emelkedése is novelte a bale-
setek szamat. Az épitdipari volumen ndvekedése a
haladlos munkabalesetek szaméanak novekedésével
jart. A Munkafeliigyeleti Fosztaly sok erdfeszitést
tesz a megeldzés érdekében. Az intézkedések alap-
ja mindig elemzés. Az éves tervek a rendszeresen
kozzétett ,,Munkavédelmi ellendrzési iranyelvek™-
ben keriil meghatarozasra. Modszertani anyagok,
szakmai Utmutatok egyrészt az elsdfoku hatdsag
részére, masrészt a munkaltatok/munkavédelmi
szakemberek részére késziilnek, a jogalkotasban
valé részvétellel, a kiillonb6zé nemzetgazdasagi
agazathoz/tevékenységhez kotott célvizsgalatok
meghatarozasaval, vagy akdr a munkavédelmi
tandcsadassal is a munkakoriilmények fejlesztését
szolgaljak. A nemzetkdzi szakmai tevékenységben
aktivan részt vesznek, a jo gyakorlatot, szakmai
informaciokat honlapjukon megosztjak. Fontos az
érdekképviseletekkel valo kapcsolattartas és egyiitt
gondolkodas (Orszagos Munkavédelmi Bizottsag
keretein beliil), de a sajtdkapcsolatok apolasa is.
Az aktudlisan végzett feladatok kozt emlitette a je-
lenleg is zajlo képzési rendszer tovabbfejlesztést, a
gyakorlatorientalt szakemberképzést, amelynek in-
tegrans részét képezik a munkavédelmi ismeretek.
E képzési mod a balesetmentes munkavégzéshez
sziikséges biztonsagtudatot, szemléletet, sot esz-
kozismeretet mélyebben beépiti, mint egy tisztan
elméleti oktatds, amelynek hatdsa sokszor csak a
vizsgékig tart.

Mindemellett kiemelten kell kezelni az 0j kocka-
zatok megjelenését, a munkdban toltott idétartam
novekedését, a munkavégzéssel toltott életkor ki-
tolodasat, az atipikus foglalkoztatasok terjedését,
az informatika, robot technologia terjedését, a
pszichés terhek ndvekedését, az uj anyagok megje-
lenését, a globalizaciot vagy akar a klimavaltozast.
A fOosztalyvezetd szerint mindehhez jszeri meg-
kozelités sziikséges. Az Gijonnan kifejlesztett esz-
kozok, anyagok, technoldgidk folyamatos kihivas
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elé allitjak a munkavédelmi szakembereket is. E
feladat nehézsége tobbek kozott abban rejlik, hogy
a hagyomanyos munkavédelmi szemlélet egyre
kevésbé alkalmazhat6 a korszerii technologidknal.
A munkavédelmi targyt szabvanyok, jogsza-
balyok nem tudjak kovetni a muszaki fejlodést,
egyre gyakrabban szembesiilhetiink azzal, hogy
nem talalunk kogens eldirasokat, megoldasokat a
hatékony védelemre, igy a technoldgiai ismeretek
is mar elengedhetetlenek a kockazatok meghatéro-
zaséhoz.

A munkavédelmi megkdzelités pedig egyre inkabb
elvards a fejlesztoktdl is, nem elég megalkot-
ni az uj terméket, gépet, technologiat, anyagot,
gondolniuk kell a hasznalatuk biztonsagara, az
egészségvédelemre.

A Foéosztaly tovabbi céljai kozt szerepel, hogy a
vallalkozasok versenyképességét a munkavédelem
szakszerli ellenérzése mellett a munkavédelmi
feladatok elvégzését segitd ingyenes online esz-
kozok bevezetésével, a hatékony munkahelyi
egészségvédelmi és biztonsagi irdnyitasi rendszer
kialakitasanak vagy a jol bevalt gyakorlatok is-
mertetésének, cseréjének Osztonzésével segitsék.
Mindezek mellett a munkavédelmi képzés, oktatas
fejlesztése, a tajékoztatas, tarsadalmi kommu-
nikécio és a munkavédelmi targyu kutatasi ered-
mények kozzétételének tdmogatasa is kiemelt sze-
repet fog kapni.

A rendezvény tovabbi eldadoitol az egészségfej-
lesztési iranyelvekrdl, a munkaképességi in-
dex értékekrdl, az ergondmia €s a megvaltozott
1d6s6do
betoltott
szerepérdl, a kockazatértékelési modszertanrol,

munkaképességlieck kapcsolatarol, az
munkavallalok  munka  vilagdban
a munkabalesetek mindsitésérdl, tanulsagairdl,
hatosagi kivizsgalasarol, és a munkabalesetekkel
kapcsolatos karok megtéritésérdl is hallhattak a
résztvevok.
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Szakmai tajékoztatds ’
Egészséges munkahelyet minden életkorban!

Elindult az Eurépai Munkavédelmi Ugynokség 2016-17. évi kampanya

Osszefoglalas: Az id6s6dé munkavallalok aranyanak novekedése Europaban és Magyarorszagon is ki-
hivast jelent a munkavédelem szamara. Az Europai Munkavédelmi Ugyndkség (EU-OSHA) kétéves
informécios kampanyt inditott Egészséges munkahelyet minden életkorban! cimmel, melynek célja,
hogy a megeldzést helyezve a kozéppontba felhivja a figyelmet a fenntarthatdo munka és az egészséges
1d6sodés 0sztonzésére valamint, hogy eldsegitse az informaciok és helyes gyakorlatok cseréjét.

Kulesszavak: 1d0s6d60 munkavallald, eurdpai kampany, fenntarthato6 munka, munkaképtelenség
megelézése, kormenedzsment eszk6zok, Helyes Gyakorlat Dij.

SuMMARY: Increasing rate of ageing workers is a challenge for health and safety at work in Europe and
Hungary. ,,Healthy Workplaces for All Ages” two year campaign has been launched by the European
Agency for Safety and Health (EU-OSHA) for promoting sustainable working life and healthy ageing
with prevention and supporting share of information and Good Practices.

Keyworbps: ageing worker, European campaign, sustainable working life, disability prevention, age
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management tools, Good Practice Award.

A Kkihivas

Egyre magasabb az id6sebb munkavallalok aranya
Européaban: 2030-ra a teljes munkaerd legalabb
30%-at varhatéan tobb orszagban az 55-64 éves
korosztaly fogja képviselni (1). A hivatalos nyug-
dijkorhatart szdmos tagallamban megemelik, ¢és
ezért a munkavallaloknak hosszabb ideig kell
dolgozniuk, tovabb vannak kitéve a munka-
helyi veszélyeknek, valamint a munka valtozo
vilaganak (példaul a rugalmas munkafeltételek-
nek és munkakornyezetnek). A gyakoribb meg-
betegedések megeldzése érdekében gondoskodni
kell arr6l, hogy a munkaval t61tott életiink soran vé-
gig biztonsagos ¢és egészséges munkakoriilmények
kozott dolgozzunk.

Az Eurdpai Unid szakpolitikdja keretet nyujt e
kihivas kezeléséhez. Az Eurdpa 2020 stratégia
szerint a demografiai valtozas egyike azoknak a
jelentds problémaknak, amelyekkel Eurdpa szem-
benéz. E helyzet kezelésére mérhetd foglalkoztata-
si célt tliztek ki az Uni6 szamara: 2020-ig a 20—64
év kozotti népesség 75%-anak munkaviszonnyal
kell rendelkeznie. Ezen feliil az ,,Europai Unio
munkahelyi biztonsaggal és egészségvédelemmel
idjanak” célja,
hogy kezelje a munkaerd eloregedését. A straté-
gia konkrét intézkedésekkel 0sztonzi a munkahe-
lyi biztonsagra és egészségvédelemre vonatkozd
feltételek javitasara iranyuld helyes gyakorlatok
azonositasat és cseréjét.
Az Eurdpat érint0 jelenlegi valtozasok szamos ki-

! Rovatvezetdk: Balogh Katalin — Nemzetgazdasdgi Minisztérium, Imél: katalin.balogh@ngm.gov.hu, Dr. Nagy Imre — OTH
Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Féosztaly, Imél: nagyimre@omfi.hu
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hivast idéznek el6 a munkavallalok, a munkaltatok
¢és a szervezetek szamara:

— A munkaval t6ltott évek meghosszabbitisa
azzal jéarhat, hogy a munkavallalok hosszabb
ideig vannak kitéve a kockézatoknak.

— Az i1désebb munkavallalok nagyobb aranyu
jelenléte azt jelenti, hogy tobben szenvednek
kronikus egészségi problémaktol, akik ennél-
fogva kiilonos figyelmet igényelnek.

— Az idésebb munkavallalok sokkal jobban ki
vannak téve bizonyos veszélyeknek.

— A munkaképtelenség megeldzése, a rehabili-
tacido €s a munkaba valo visszatérés kiemelt
fontossaggal bir.

— A tarsadalom szintjén sziikséges foglalkozni
az ¢letkoron alapuld hatranyos megkiilonboz-
tetéssel.

Europa-szerte javitani kell a munkéval toltott élet
fenntarthatosaganak fontossagdval kapcsolatos
tudatossagot és megértést. Kozvélemény-kutata-
sok szerint az eurdpai munkavallalok minddssze
12%-a ismeri azokat a munkahelyi szabalyokat és
programokat, amelyekkel megkonnyitik az 1id6sebb
munkavallalok szamara, hogy a nyugdijkorhatar
eléréséig vagy azt kovetden alkalmazasban marad-
janak (2). Az Europai Parlament ,,Biztonsagosabb
¢s egészségesebb munkahelyet minden korosztaly-
nak” elnevezési kisérleti projektje az egész Uni-
oban feltérképezte a munkahelyi biztonsaggal és
egészségvédelemmel kapcsolatos szakpolitikakat,
stratégiakat, programokat és intézkedéseket, és
megallapitotta, hogy szdmos ilyen szakpolitika és
program all rendelkezésre.

Az ,Egészséges munkahelyeket minden életkor-
ban!” cimli kampany e projekt megallapitasain
alapul. A projekt megvalositasat az Europai Bi-
zottsdg és az Eurdpai Parlament megbizasabol az
EU-OSHA végzi. A projekt célja, hogy megvizs-
galja a meglévo szabalyokat és stratégiakat, javitsa
a megvalositasukat, fokozza a helyes gyakorlatok
cseréjét, és hozzajaruljon az id6s6dé munkaerdvel
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Osszefliggd jovobeli szabalyok kidolgozasahoz.

A projekt soran bebizonyosodott a holisztikus, az
egész ¢letpalyat figyelembe vevd megkozelités
fontossaga, azaz hogy hatékonyabb megeldzést
kell biztositani mindenki szdmdra az egészsé-
ges 1d6sodés €s a munkaval toltott €let fenntart-
hatosaga érdekében, egyuttal az is bizonyossagot
nyert, hogy kiemelt szerepe van a ,,munka egyéni
igényekhez valo igazitdsara” irdnyuld, a kocka-
zati csoportok sokféleségét alapul vevd kockazat-
értékelésnek. A kis- ¢és kozépvallalkozasoknak
nyujtott tdmogatas szintén Iényegesnek bizonyultaz
1d6s6d6 munkaeréhoz kapcsoldédd munkavédelem
kezelésének javitasa terén.

A kampany célja, hogy helyes irdnyt mutasson a
munkaltatok szaméra. A munkahelyi biztonsag-
gal és egészségvédelemmel kapcsolatos meglévd
szakpolitikak €s intézkedések sikertényezdit egész
Eurdpaban terjeszteni fogjak. Az eddig azonositott
sikertényezdk kozott az alabbiak szerepelnek:

— holisztikus, az egész ¢életpalyat figyelembe
vevO megkozelités alkalmazasa;

— kiils6 szolgaltatdsokhoz vald hozzaférés biz-
tositasa;

— tamogatds ¢és eszkozok biztositdsa kis- ¢és
kozépvallalkozasok szdmara;

— a munkahelyi biztonsag ¢és egészségvédelem
érvényesitése a tevékeny idéskorra vonatkozo
szabalyokat illetden;

— hatékonyabb egylittmikodés lehetové tétele a
humanerdéforras-osztaly és a munkahelyi biz-
tonsaggal ¢s egészségvédelemmel foglalkozo
részlegek kozott;

— hatékony rehabiliticio és a munkdba valod
visszatérést segitd rendszerek.

A kampany célja, hogy javitsa a munkavallalok
egészségét a munkahelyen, fliggetlentil attol, hogy
karrierjiik elején, vagy a munkaval toltott életiik
végén jarnak-e. A munkavallaloknak tudniuk kell,
kihez fordulhatnak, ha problémat tapasztalnak a
munkahelyen, és helyes munkahelyi gyakorlatokat
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kell elsajatitaniuk a munkaval toltott évek soran,
hogy egészségesen toltsék nyugdijas éveiket.

A tevékeny idoskor és a nemzedékek
kozotti szolidaritas europai éve (2012)

Az ENSZ id6sodéssel kapcsolatos cselekvési
tervének 10. évforduldja alkalméabol (3) 2012 a
tevékeny idOskor és a nemzedékek kozotti szoli-
daritas eurdpai éve lett. A kezdeményezés célja az
volt, hogy felhivja a dontéshozok ¢€s az érdekeltek
figyelmét a tevékeny iddskor fontossagara, €s 0sz-
tondzze Oket arra, hogy jobb lehetdségeket teremt-
senek az id6s6d6 munkavallalok szamara.

Két tovabbi fontos eredmény az Active Ageing In-
dex (4) (aktiv oregedési mutatd és a kapcsolodo
folyamatos elkdtelezettséget és fellépést 6sztonzo
dontéshozoi keret) és az Eurdpai Unid Tanacsa
altal elfogadott, a tagallamoknak szant, a tevékeny
id6éskorra és a nemzedékek kozotti szolidaritas-
ra vonatkozd vezérelvek (5) voltak. A tevékeny
idéskor tamogatasaban érdekelt feleket tomorito,
Demografiai Valtozassal Foglalkozé Szovetség ki-
alakitasaval kapcsolatos munka jelenleg is tart.

Az idei tevékenységek csak elsO 1épései a tevékeny
iddskorral kapcsolatos kezdeményezéseknek. A

jelenlegi ,,Egészséges munkahelyeket minden

"’

¢letkorban!” elnevezésli kampany célja, hogy
tovabbvigye a tevékeny iddskor és a nemzedékek

kozotti szolidaritas eurdpai évének lendiiletét.

A kockazati csoportok
alapulo kockazatértékelés

sokféleségén

A kockéazatértékelés a munkabalesetek ¢€s a foglal-
kozési megbetegedések megeldzésére alkalmazott
europai megkdzelités kulcsfontossagu eleme. Az
egészségvédelmi és biztonsagi jogszabalyok (6)
eldirjak, hogy a munkaltatok végezzenek kocka-
zatértékelést, és hangsilyozzdk a ,,munka egyén-
hez igazitdsanak” sziikségességét, valamint a
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munkaltatd azon kdotelezettségét, hogy ,,rendelkez-
zen kockazatértékeléssel a munkahelyi bizton-
sag ¢és egészségveédelem tekintetében, beleértve a
kiemelt kockazatnak kitett munkavallaléi csopor-
tokra vonatkozo elemzést is”, tovabba azt, hogy az
»erzékeny kockazati csoportokat meg kell védeni a
kifejezetten Oket érintd veszélyekkel szemben”.

A sokféleség és annak munkahelyi kezelése a
munkahelyi biztonsdg és egészségvédelem fon-
tos kérdése. A korérzékeny kockazatértékelés-
nek figyelembe kell vennie az egyének kozot-
ti kiilonbségeket, a funkciondlis képesség, az
egészség, a munkaképtelenség és a nemekkel kap-
csolatos kérdések terén tapasztalhatd lehetséges
kiilonbségeket is beleértve. A fiatal munkaval-
lalok esetében nem szabad megfeledkezni a
fizikai és intellektualis fejléddésiikrél, valamint
az ¢éretlenségiikrdl és tapasztalatlansagukrol. Az
1désebb munkavallalok esetében nagyobb gon-
dossaggal kell eljarni a nagyobb kockazatot jelentd
helyzetekben, példaul a valtott miiszakban végzett
munkavégzés, a nagy fizikai megterheléssel jard
munkakordk, valamint a melegben és hidegben
végzett munka kapcsan.

Az idésebb munkavallalok ugyanakkor nem alkot-
nak homogén csoportot, és a funkcionalis képesség,
illetve az egészség terén mutatkozd egyéni
kiilonbségek a kor elérehaladtaval nonek. A kocka-
zatértékelés folyamata soran figyelembe kell venni
a sokféleséget, ¢és kiilonos figyelmet kell forditani
a munkahelyi igények egyéni képességekkel és
egészséggel valo 6sszehangolasara. Illyen modon a
hangsuly a konkrét munkahelyi (kor)csoportokrol
a munkavallalok munkakoriilményeinek javitasara
helyezddik at.

A munkahely egyénhez valo igazitasa

A munka egyéni képességekhez és egészségi alla-
pothoz, és egyéb sokféleségi tényez6hoz, példaul
nemhez, ¢letkorhoz, munkaképességhez, migrans
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staituszhoz val6d igazitdsdnak dinamikusan &s
folyamatosan kell zajlania a munkaval to1tott €lettel
kapcsolatos kockazatértékelés alapjan. Figyelembe
kell tehat venni a kiilonféle korosztalyokra
vonatkozo, ¢letkorral kapcsolatos tényezoket, igy
példaul a funkcionalis képességek és az egészségi
allapot lehetséges valtozasat.

A funkcionalis képességek valtozasa példaul az
alabbiak révén kezelheto:

a fizikai megterhelés csokkentését eldsegitd
berendezések és egyéb segitd technologiak al-
kalmazasa;

— megfeleld ergondmiai kialakitasti eszk6zok,
berendezések €és butorok;

— nagy teher emelésével és fizikailag megterheld
feladatokkal kapcsolatos korlatozasok beve-
zetése;

— amegfeleld emelési és mozgatasi technikak el-
sajatitasa;

— megfeleld munkahely-kialakitas az esés- és zu-
hanasvesz¢ly valoszintiségének csokkentésére;

— elegend6 regeneralodasi 1d6, példaul rovid és
gyakori szilinetek beiktatasaval;

— amunka Ujratervezése;

— munkahelyi rotacio;

— a miszakok Un. ,.elére forgd harom miiszakos

modell” szerinti megszervezése.

A helyes munkahely-kialakitas és munkaszervezés
minden korosztaly szdmara elénnyel jar. A rehabi-
litdci0, valamint a betegség utani munkéba térténd
visszatérést eldsegitd szabalyok szintén egyre fon-
tosabbak az 1d6s6d6 munkaerd kapcsan.

Emberieroforras-menedzsment ¢és a
munkavédelem kezelése

A kiilonféle érdekeltek — példaul a foglalkozas-
egészségiigyi szolgalatok, az egészség- és bale-
setbiztositok, a munkavallalok képvisel6i és a
vezetdség—egylittmitkodéseelengedhetetlenahhoz,
hogy megoldas sziilessen az id6s6d6 munkaerdvel
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kapcsolatos kihivasokra. A munkahelyi bizton-
sag ¢s egészségvédelem ¢és az emberierdforras-
menedzsment kozotti egylittmiikodés kiillondsen
fontos. Az emberi eréforrasokkal, igy példaul
a munka és a maganélet egyensulyaval, a
munkaiddvel, az egész ¢életen at tartd tanulassal és
a szakmai eldmenetellel kapcsolatos szabalyok a
biztonsagra és egészségre egyarant hatassal vannak,
de kiilondsen a pszichoszocialis munkakornyeze-
tet befolyasoljak. Eppen ezért elengedhetetlen,
hogy az emberi eréforrasokkal kapcsolatos szaba-
lyok minden egyes korosztaly jellemzdit, igényeit
¢s motivacioit figyelembe véve tamogassdk a
munkavédelem kezelését.

Munkahelyi egészségfejlesztés

A munkahelyi egészségfejlesztés a munkaltatok, a
munkavallalok és tarsadalom kozos erofeszitése,
amelynek célja az emberek egészségének ¢és
munkahelyi kozérzetének javitdsa. A munka-
helyi egészségfejlesztés szamos terliletet, igy
példaul az étrendet és a taplalkozast, az alkohol-
fogyasztast, a dohanyzasrol valo leszokast, az
elegendd testmozgast, a regeneraciot és az alvast
is érinti. A munkahely fontos szerepet jatszik ab-
ban, hogy egészséges életmodra és a fizikai ha-
nyatlast megeldz6 tevékenységekre 0sztondzze a
munkavallalokat.

Az eurdpai orszagok tobbségében Onkéntes jellegii
tevékenységként végzett munkahelyi egészségfej-
lesztés azonban csak akkor lehet sikeres, ha a val-
lalatok a munkakornyezet és munkaszervezés at-
fogobb kérdéseire is valaszt taldlnak. Napjainkban
ezért a ,,munkahelyi egészségfejlesztést alkalmazd
munkahelyek” fogalma (ami a kockéazatkezelés és
munkahelyi egészségfejlesztés teriiletét is érinti) az
eddiginél holisztikusabb ¢és integraltabb szemléle-
tet jelent, amiben az egyéni kockazati tényezok, az
egészséghez valo viszonyulds, valamint a munka-
helyi fizikai és pszichoszocialis kockézati tényezok
is helyet kapnak.
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Egész életen at tart6 tanulas

A munkaképességhez az egész életen 4t tartd ta-
nulas is hozzajarul. Az egész életen at tarto tanulas
elve azt jelenti, hogy minden korosztalyt 6sztondz-
ni kell az oktatasban ¢és képzésben vald rész-
vételre, €és lehetdséget kell biztositani a szamukra
a tanulashoz. Egyik 6 célja annak megakadalyo-
zasa, hogy a munkaképes korti munkavallalok
képességei ¢és kompetencidi leépiiljenek. Nagyon
fontos a foglalkoztathatdsdg szempontjabol, hogy
a munkavallalok uj készségeket sajatitsanak el, és
fejlesszék a meglévo készségeiket.

A kampanyrol

Egyre magasabb az idésebb munkavallalok aranya
Eurépaban, és szamos tagallamban emelik a hiva-
talos nyugdijkorhatart. A munkavallaloknak igy
tovabb kell dolgozniuk, ezért hosszabb ideig van-
nak kitéve a munkahelyi veszélyeknek.

A tagallamokban léteznek ugyan az iddsebb
munkavallalokat tdmogatd szabalyozdsok, prog-
ramok ¢és stratégidk, de ezekre jobban ra kell
iranyitani a figyelmet. A kampany célja, hogy a
tagallamokban elérhetd informaciok és példak
tanulsagait egész Eurdpaban elterjessze. A 2016—
2017. évi ,,Egészséges munkahelyek” kampany
kiemelt céljai a kovetkezok:

— afenntarthatd munka és az egészséges idosodés

Osztonzése, valamint a megelézés fon-
tossdganak hangstlyozdsa a munkaval toltott
¢let soran;

— olyan informaciok ¢és gyakorlati eszkozok
biztositdsa a munkaltatok és munkavallalok
szamara, amelyekkel kezelhetik a munkahelyi
biztonsagot és egészségvédelmet az 1dds6do
munkaerdvel osszefiiggden;

— azinforméciok és helyes gyakorlatok cseréjének

elOsegitése ezen a teriileten.

Folyamatosan zajlik a kampanyt tdmogatd gya-
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korlati eréforrasok és eszkozok fejlesztése: ilyen
példaul a munkavédelem idéso6dé munkaerdvel
Osszefiiggden torténd kezelésére vonatkozo elek-
tronikus Utmutatd, valamint a korérzékeny ¢és
kockazati csoportok sokféleségén alapuld kocka-
zatkezeléssel kapcsolatos modul az online inter-
aktiv kockazatértékelési (OiRA) eszkozhoz. Az
Eurdpai Parlament EU-OSHA altal vezetett ,,Biz-
tonsagosabb és egészségesebb munkahelyet min-
den korosztalynak™ elnevezésii kisérleti projektjét
a kampany keretében fogjuk népszeriisiteni, és erre
a célra egy specidlis online adatvizualizacids esz-
kozt is kifejlesztiink.

Az ,Egészséges munkahelyek — Helyes Gya-
korlat Dijak” a kampany fontos részét képezik
majd, és a kampany minden évében meghirdetett
Munkavédelem Europai Hete soran lezajlo konfe-
rencidk, szeminariumok ¢és képzések is a kampany
témaihoz fognak kapcsolodni.

Gyakorlati eszkozok és tamogatas

A munkahelyi biztonsag ¢és egészségvédelem

1d6s6dé  munkaerdvel Osszefliggben  torténd
kezelését megkonnyitik a kormenedzsment-esz-
kozok. Szamos olyan eszkoz létezik, amelyek
lehetové teszik a korral kapcsolatos tényezok szer-

vezeti szint figyelembevételét:

— Koralapjantorténdprofilalkotas éskorstruktira-
elemzés: lehetdvé teszi a szervezetnél dolgozéd
munkaerd koranak kiértékelését a jelenre és a
jovOre vonatkozoan, a szervezet, a részlegek
vagy az egyes csapatok szintjén. Az eszkoz
célja, hogy segitsen a trendek eldrejelzésében
¢s a munkaeré megtervezésében.

— Kompetenciaértékelés: azonositja a munkaval-
lalok készségeiben és kompetenciaiban fen-
nallé hidnyossagokat a teljesitménymenedzs-

szakmai

figyelembevételével, egyuttal megalapozza az

ment és a fejlédés  céljainak

egyénre szabott képzés kialakitasat. Iddsebb
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munkavallalok esetében ez jelentheti példaul
az 1j technologiak megismerését, a belsod
munkakorvaltasok eldsegitését, illetve egyeb
karrierlehetdségek biztositasat.

mutaté: ez a Finn
altal  kidolgo-
munkavallalok

— Munkaképességi
Intézet

egyes
munkaképességét méri. A munkaképesség
torténik,
amelynek célja, hogy meghatarozza, mire

Munkaegészségi
zott mutatd az

mérése kérddives Onértékeléssel
van sziikség a munkaképesség csokkenésének
megeldzéséhez.

— Tudastranszfert segité eszkozok, példaul ve-
gyes korosztalyl csapatok, illetve mentorprog-
ramok vagy egy¢éb személyes képzések: segite-
nek, hogy a szervezet megdrizze az idOsebb
munkavallalok értékes tapasztalatait ¢és sza-
kértelmét.

— Munkahelyi rotacid és atcsoportositas: hasznos
lehet a munkahelyi kovetelmények és a munka-
terhelés csokkentéséhez, az idésebb dolgozok
szamara pedig esélyt jelent a képességeikhez

illeszkedd

munkavégzésre.

jobban munkakoérokben — vald

— Elektronikus utmutaté az ,,Egészséges mun-

kahelyeket minden életkorban!” cimli kam-
panyrol: a munkaltatoknak és a munkavélla-

16knak sz0616 gyakorlati eszkoz.

Egészséges munkahelyek — Helyes Gya-
korlat Dijak

Az Egészséges munkahelyek — Helyes Gyakorlat
Dijak célja, hogy bemutassa azokat a jo példaval
eloljaré szervezeteket, amelyek innovativ biztonsa-
gi és egészségvédelmi gyakorlatokat alkalmaznak.
A kiemelkedé megoldasokat alkalmazo vallala-
tokat dijazzék, ugyanakkor bemutatjak a tobbiek
szdmara, hogy milyen elonyokkel jar a helyes
munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi gya-
korlatok alkalmazasa. A tagallamokbdl, a tagjeldlt,
a potencidlis tagjelolt orszagokbol és az Europai
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Szabadkereskedelmi Tarsulds (EFTA) orszagainak
valamennyi szervezete leadhatja nevezését.

A péalyazatoknak az alabbi elvarasoknak kell meg-
felelniiik:

a vezetdség elkotelezettsége az irant, hogy
0sztondzze az egészséges munkahelyek ki-
alakitdsat minden korosztdly szamadra, és az
alkalmazottak aktiv részvétele;

— a munkaerd sokféleségének figyelembevétele;
— a munkahelyi intézkedések sikeres meg-
valositasa;

— bizonyithatdé  javulas a  biztonsdg és

egészségvédelem teriiletén;
— az intézkedések idébeli fenntarthatosaga;
— intézkedések, amelyek konnyen atiiltethetok
kiilonféle méreti és kiilonbozo 4agazatban

tevékenykedd szervezetekbe.

Az EU-OSHA fokuszpontokbdl all6 haldzata
gyljti 0ssze a nevezéseket, és jeloli ki a nemzeti
nyerteseket a paneurdpai versenyre. Az EU-OS-
HA kampdénypartnerei kozvetlenlil az Eurodpai
Munkavédelmi Ugyndkséghez kiildhetik nevezé-
seiket. A Helyes Gyakorlat Dijak verseny a kam-
pannyal egy idOben veszi kezdetét, a nyertesek ki-
hirdetésére pedig a masodik évben megrendezett
tinnepségen keril sor, amelyen a résztvevok altal
elért eredményeket tinneplik.

Tovabbi informaciok és forrasok

Akampany webhelyén szamos kiilonféle kampany-
anyag érhetd el vagy tolthetd le, tobbek kozott az
alabbiak:

— kampanyUtmutatd, valamint az ,Egészsé-
ges munkahelyek — Helyes Gyakorlat Dijak”
szorolapja;

— akampany hirlevele;

— PowerPoint-bemutatdk, poszterek €s mas kam-
panyanyagok;

— animacios filmek, amelyekben Napo és baratai
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kiilonféle, a munkahelyi biztonsdggal ¢és
egészségvédelemmel kapcsolatos kérdéseket
mutatnak be;

— egy gyakorlati e-utmutatd a munkahelyi biz-
tonsag ¢és egészségvédelem kezeléséhez az
1d6s6d6 munkaerdvel Osszefiiggden;

- az Parlament

Europai ,»,Biztonsagosabb

¢s egészségesebb munkahelyet minden
korosztalynak™ elnevezésti kisérleti projekt-
jeinek anyagai;

— hasznos webhelyekre mutat6 hivatkozasok.

Minden informaci6 25 nyelven elérhetd akovetkezo
weboldalon: https://www.healthy-workplaces.eu/
hu?set_language=hu

A koOzosségi média feliiletein is jelen vagyunk,
hogy tevékenységeinket és eseményeinket minél
tobben nyomon kovethessék. Keressen benniinket
a Facebookon, a Twitteren, a LinkedInen és a tobbi
kozosségi oldalon: #EUHealthyworkplaces

Fontos datumok
A kampany indulésa: 2016. aprilis 15.

Magyarorszagi kampanynyité konferencia: 2016.
aprilis 28.

http:// www.ommf.gov.hu/index.php?akt
menu=540&hir_reszlet=513

A Munkavédelem Europai Hete: 2016 ¢és 2017
oktoberben

»Egészségesmunkahelyek—Helyes GyakorlatDijak”

Magyarorszagi palyazat (magyar nyelven) beada-
sdnak hatarideje 2016. szeptember 30.

Dijkiosztd tinnepség: 2017. aprilisban, varhat6an
Maltan

Az ,Egészséges munkahelyek” kampany cstcs-
talalkozoja: 2017. novemberben

Tovabbi informécio: fokuszpont@ngm.gov.hu

Hivatkozasjegyzék:

1) https://osha.europa.eu/hu/tools-and-publica-
tions/publications/articles/promoting-active-
ageing-in-the-workplace

2) https://osha.europa.eu/hu/node/1486

3) http://undesadspd.org/Ageing/Resources/Ma-
dridInternational PlanofActiononAgeing.aspx

4) http://wwwl.unece.org/stat/platform/display/
AAl/Active+Ageing+Index+Home

5) http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en
&catld=89&newsld=1743&furtherNews=yes

6) A Tanacs 89/391/EGK iranyelve (1989. junius
12.) a munkavallalok munkahelyi biztonsaganak
és egészsegvedelmének javitasat osztonzo intéz-
kedések bevezetésérdl, az Europai Unio Hivata-
los Lapja L 183., 1989.6.29., 1-8. o.

Ismerteti:
Balogh Katalin

EU-OSHA Nemzeti Fokuszpont vezetd
email: katalin.balogh(@ngm.gov.hu

~
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Tajékoztatas a Munkavédelmi Bizottsag
2016. marcius 23-ai plendaris iilésrolL

A Munkavédelmi Bizottsag (a tovabbiakban:
Bizottsag), amely a munkavédelemrdl szolo
1993. évi XCIIL torvény (tovabbiakban: Mvt.)
78. § rendelkezése alapjan az egészséget nem
veszélyeztetd é€s biztonsagos munkavégzéssel
kapcsolatos orszagos érdekegyeztetés
legmagasabb foruma, - a munkavallalok, a
munkaltatok érdek-képviseleti szervezetei
és a Kormany képviseldinek részvételével
— megtartotta elsd plenaris {ilését, az alabbi

napirendi pontok megtargyaldsaval.

A napirendi pontok megtargyalasa el6tt

a levezetd elndk, Nesztinger Péter a
kormanyzati oldal tigyvivdje koszontotte az

ulésen résztvevdket.

Munkavédelmi
2015.

1. Tajékoztatd a
Tanacsadé Szolgalat évi
miikodéserol

A Munkavédelmi Tanacsadd Szolgalat 2015.

évi miikddésérdl szolo beszamolot Nesztinger

Péter ismertette.

A Magyar Banyaszati és Foldtani Hivatal
Munkavédelmi Informacidés Szolgalatanak
2015. évi tevékenységérdl késziilt beszamolot
Bérces Tamas ismertette.

2. Tajékoztatas a tavmunkat érinté
jogszabaly modositasi javaslatrol

Péter
tdvmunka szabdlyai régdta részét képezi

Nesztinger elmondta, hogy a
a magyar jogrendszernek, mind a Munka

torvénykonyvében, mind a Munkavédelmi

torvényben.2015-benafoglalkoztataspolitikart
felel6s minisztert megkereste a Munkaltatok
Esélyegyenldségi Foruma (MEF). A MEF 180
ezer munkavallalét tomorité 19 cég, nagy
munkaltatok kozos foruma. A MEF készitett
egy tanulmanyt a tdvmunka magyarorszagi
helyzetér6l és  jogszabdly  moddositast
javasoltak mind az Munka torvénykonyve,
mind a Munkavédelmi torvény tekintetében.
A tanulmany alapjan két f6 modositasijavaslat
fogalmazodott meg: az Mt. tekintetében
a részleges tavmunka lehetOségének
megteremetése, Mvt. szempontbol pedig a
munkavallald és munkaltaté kozti osztott

feleldsség megteremtése.

A témaban a Munkafeliigyeleti Fbosztaly
NGM  Munkaerdpiaci
Szabdlyozasi FOosztalyaval és a MEF-vel is.

egyeztetett  az

A targyalasok eredményeképp késziil egy
részletes itmutatd, ami ravilagit és értelmezia
hatalyos szabalyozas adtalehetéséget. Az Mvt.
feleldsségi rendszere koherens és egyértelmii.
Nem az a kiindulds, hogy attorjiik a jelenlegi
rendszert, hanem az, hogy hogy tudjuk ugy
értelmezni a szabdlyozast, hogy tampontot,
iranymutatdast adjon.

3. A foglalkozasi betegségek és foko-
zott expozicids esetek gyanujanak
bejelentésérol és kivizsgalasarol
sz0106 27/1996. (VIII. 28.) NM rende-
let mddositasa, uj koncepcidja

Nesztinger Péter elmondta, hogy a rendelet

modositdsa mar régoéta napirenden van. A

! Rovatvezetd: Dr. Lesfalvi Tibor Nemzetgazdasdgi Minisztérium, Imél: tibor:lesfalvi@ngm.gov.hu

Foglalkozds-egészségiigy 2016/2

foglalk.-e j6.indd .indd 137

137

2016.06.17. 9:51:35



hivatalos egyeztetés még nem kezdddott
el. Szakszer(ibb, gyorsabb eljarasi rend
kialakitasa a cél. AMunkafeliigyeleti FGosztaly
a szabalyozas 0j koncepcidjat elkészitette. A
javaslat az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
munkahigiénés- és  foglalkozéas-egészségligyi
szervével torténd szakmai egyeztetést kovetden
keriil elSterjesztésként benyujtasra, varhatéan

2016. év elso félévében.

4. Tajékoztatds a munkabalesetben
elhunytak emléknapja rendezvé-
nyeirol

A napirendi pont keretében elhangzott, hogy

az aprilis 28-ai munkabalesetben elhuny-

tak emléknapja alkalmabol tobb helyen lesz
megemlékezés, emléktdbla avatds, konfere-
cidk. Orszagos szinten nagyobb hangsulyt fog
kapni a munkavédelem ezekben a napokban.

2016. aprilis 21-én az EU-OSHA Nemzeti

Foékuszpont ,Egészséges munkahelyet min-

den életkorban!” cimG kampany kapcsan

kampanynyito sajtotajékoztatot tart.

5. Egyebek

A napirendi pont keretében elhangzott, hogy
dr. Madarasz Gyula az NGM Munkafeliigyele-
ti Féosztalydnak osztalyvezetdje marcius 15-e
alkalmabdl miniszteri oklevelet kapott.

Nesztinger Péter tajékoztatta a tagokat, hogy
az érettségire épiild szakképesitéssel kapcso-
latos szakmai munkaban az tigyvivok részt
vesznek.

Készitette:

Dr. H. Nagy Judit,
a Munkavédelmi Bizottsag Titkdra

Jovahagyta:

Cseresnyés Péter,

Munkaer6piacért és Képzésért Felelds Allamtitkdr

Feldolgozott munkabalesetek

25000 235971 a baleset ddtuma szerintibontast mutatva
22685 33917 = akfugll'sev
20922 ] elézdév
19948 B korabbiak 19551
20000
18454
17285 17025 17222

15000
10000
5000

n

Az 6sszes munkabaleset szama az elmult 10 évben (a kiilf6ldon és koziton tortént munkabalesetekkel egyiitt)
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Esetismertetések’

Eldzetes szakmai alkalmassagi vizsgalat tapasztalatai autizmus

spektrumzavaros fiatalembernél.?

2015 oktoberében N.N. elozetes, 1. foku szakmai
alkalmassagi vizsgalatra jelentkezett elektrotech-
nikai technikusi szakmara az Orszagos Tisztifo-
orvosi Hivatal Munkahigiénés és Foglalkozas-
egeészsegligyl FOosztaly Foglalkozas-egészségligyi
Szakellaté helyén. N.N. mindegyik vizsgalatra
¢desanyja kiséretében érkezett.

Munkaanamnézis:

A 21 éves fiatalember még nem dolgozott, tanult.
7 évesen kezdte el az altalanos iskolai tanulmanyait
normal iskoldban. 11 évesen a Tanulési képességet
vizsgalod Szakértdi és Rehabilitacios bizottsag és
Gyogypedagogiai szolgaltatd Kozpont javaslatara
iskolat valtott, integralt nevelését nem javasoltak.
14 éves koraban magan tanul6 lett. 16 évesen Ujra
engedélyezték az integralt oktatasat. 20 évesen
érettségizett nappali oktatasban, integraltan, 4-es
atlaggal.

A tanulmanyaival kapcsolatos dokumentaciot a
masodik vizsgélat soran bocséjtottak rendelkezé-
stinkre.

1.vizsgalat

Korelozmény:

Nem dohanyzik, alkoholt nem fogyaszt. Korabbi
komolyabb betegséget nem emlitett, korhazi keze-
1¢és alatt nem allt.

Fizikalis vizsgalat eredménye:

A vizsgalatkor panaszmentes, t.s.: 72 kg, t.m.: 177
cm. Bor kp. vértelt, gerinc mozgasok szabadok, ge-
rinc alakilag €p, also és felsd végtagok alakilag és
funkcionalisan épek. Tiid6é hallgatdzasi lelete ne-
gativ, szivhangok tisztdk. Has puha betapinthato,
koros érzékenység nem volt. Vérnyomas 125/75
Hgmm, pulzus 74/min., alsé végtagokon oede-
ma, visszértagulat nem lathato, Romberg negativ,
pupillak kerekek, egyenldk, fényre jol reagéalnak,
mindkét fiilon sugott beszédet 6 méterrdl hallotta,
Csapody IV tablat olvasta két szemmel, szinlata-
sa j0. Szemiiveget visel, jobb szemen-2,0 D, bal
szemen -2,0 D, korrekcioval jobb szemen 0,9, bal
szemen 0,9 a vizusa.

A vizsgalat idején egyediil volt a rendeldben, me-
lyet édesanyja nehezebben fogadott el. N.N vélaszai
adekvatak voltak, szokincse, hangereje, artikulaci-
0ja, viselkedése a vizsgalati szituacionak megfelelt.
Remegés, felsé végtagok tilmozgasai nem voltak
észlelhetéek. Megemlitette, hogy volt magantanu-
16 és mikor a baratokrol kérdeztiik, akkor kisgyer-
mekes ,,huncutsaggal” mondta, hogy a lanyokkal
valo baratkozasra még van bdven ideje. Hosszas
kérdezgetés utan deriilt ki, hogy Asperger szind-
romas’® és csak ekkor keriilt el6 egy 2015.10.06.
kelt dsszefoglald negativ pszichiatriai szakorvosi
vélemény, mely szerint kompenzalt. Neurologus
organikus eltérést nem talalt, tik nem jelentkezett,

! Rovatvezeték: Dr LdszI6ffy Marianna, Imél: mlaszloffy@omfi.hu, Dr Nagy Kdroly — OTH Munkahigiénés és Foglal-

kozds-egészségiigyi Féosztaly, Imél: nagykaroly@omfi.hu

2 Az autizmus, vagy korszeri kifejezéssel az autisztikus/autizmus spektrum zavar (autism spectrum disorder, ASD)
egy fejlédési rendellenesség, mely esetén késés figyelheté meg a szocialis interakcidoban, a kommunikécios nyelvben, a
szimbolikus és imaginativ jatékban. Az autizmus ugynevezett spektrumzavar (ASD), ahol nincs éles hatar: az dtmenetek
folytonosak a kiilonb6z06 kategoriak kozott. Autisztikus zavart, illetve az Asperger-szindromat kiilonboztetik meg.

3 Asperger-szindroma esetén a paciens kivaloan képes szavakkal kommunikalni példaul irasban, de a kommunikacid
kisérdjelenségeinek (arckifejezés, testbeszéd, hanghordozas) értelmezése nehezen megy neki, a szemkontaktust nehezen viseli.
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Tourette szindroma* diagnozisat nem allitottak fel
¢s ez a vizsgalatkor sem diagnosztizalhat6.

Vélemény: Figyelembe véve a vizsgélat soran
¢szlelteket és a friss neurologiai véleményt alkal-
mas mindsitést adtunk elektrotechnikai technikusi
szakma tanuldsara.

2. vizsgalat

Elozmény:

Egy héttel az elsd vizsgalat utan telefonon jelent-
kezett az iskola igazgatohelyettese. Az iskola szak-
tanarai jelezték az iskola igazgatosaga felé, hogy
N.N. fels6 végtag tilmozgasai miatt nem merik
elektronikai gyakorlatokon oktatni. Az igazgatohe-
lyettessel folytatott beszélgetésbdl kideriilt, hogy a
szlilok nem jelezték az iskola felé beiratkozas eldtt
SNI (sajatos nevelési igény) jogosultsagukat és az
iskola az alapitd okirata szerint nem is fogadhat
SNI-s tanuldkat. N.N.-t visszahivtuk vizsgalatra
minden korabbi lelettel, dokumentacioval, illetve
irasban kértiik a szaktanarok észrevételeit N.N.-el
kapcsolatban, valamint a gyakorlati 6radk kortilmé-
nyeit.

Fizikalis vizsgalat eredménye:

A fizikalis vizsgalat soran hasonld statuszt észlel-
tiink, mint az el6z6 vizsgalat soran. Egyediili kii-
16nbség az volt, hogy fesziiltebb volt és lathatoak
voltak a karok tilmozgasai. Nagy, vallbol, konyok-
bdl induld akaratlan felkarmozgéasok voltak, pro-
balta elfedni, egyik kezével lefogta a masik karjat,
de ez csak kevéssé sikeriilt. A beszélgetés soran,
amikor az iskolai konfliktusokrdl kérdeztem a fel-
kar tilmozgésai fokozddtak. Felmertilt, hogy a ko-
rabbi vizsgalat elott N.N. nyugtatd hatasu gyogy-
szert kapott, de édesanyja ezt nem erdsitette meg.

A 2. vizsgalat soran rendelkezésiinkre bocsdjtott
leletek, vélemények:

2015.11.25. Szaktanarok tajékoztatoi: ,,N.N. sze-
mélyében egy intelligens fiatalembert ismertiink
meg, elméletbdl 6 az osztaly egyik legjobb tanulo-
ja. Félelmeink foleg az elektronikai gyakorlatra vo-
natkoznak, amikor a forr6 pakaval végzett munka
elkeriilhetetlen. Az elektronikai technikusi szakma
megkeriilhetetlen része, hogy halozati fesziiltség
keriil az ember kozelébe aggodalomra adnak okot,
a javarészt N.N. felso testén végig futd rangasok.
Megfigyelésem szerint N.N. kiizd ez ellen, a kezét
mellkasahoz szoritva, de néha ebben a kiizdelem-
ben alulmaradva kinyujtja a kezét. Megfigyelésem
szerint ezek a ,,rdngdsok” stressz helyzetben erd-
sodnek.”

2015.09.30. Neurolédgiai vélemény: ,,11 éves ko-
raban autizmust véleményeztek pszichés panaszai
hatterében. 2005-ben felmeriilt Tourette sy. leheto-
sége, mely TIC szerli mozgasokban nyilvanul meg.
2009-ben koponya MR vizsgalat tortént, mely ko-
ros eltérést nem igazolt. Izomzat trophidja a taplalt-
saganak megfeleld, az izomzat testszerte normotd-
nids. A végtagok izomereje testszerte megtartott, a
kézujjak finommozgasai mko. kivihetdk. A latens
paresis probak negativak. A FV-ban iddszakosan
TIC-szer(i rangasok. A mélyreflexek kp. élénkek
¢s egyenldek. Piramisjelek nincsenek. Vélemény:
Org. neur. tiinet, fokalis eltérés nincsen.”

2005.01.27. Gyermek pszichiatriai
»N.N.-n¢l a kommunikécid, a reciprok szocialis

vélemény:

interakcidk, valamint a rugalmas viselkedésszer-
vez¢€s zavara azonosithatd. Diagndzis: autizmus
spektrum zavar (pervaziv fejlodési zavar, aspergeri
tipus)”

Vélemény: 2015.12.02.—an elektronikai technikus
szakmara nem alkalmas végleges véleményt ad-
tunk ki.

* A Tourette-szindroma (Gilles de la Tourette-szindroma, TS) olyan idegrendszeri betegség, amelyre a tic-nek nevezett
ismétlédd, akaratlan mozgasok (motoros tic, példaul csapasok és rugasok, felugras) és hangadasok (vokalis tic, példaul

morgasok, vakkantasok) tartds fennallasa jellemzo.
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Kovetkeztetések, tapasztalatok: Fogyatékos sze-
mély szakmai alkalmassaganak megitélése mindig
egyéni elbirdlast igényel. Gyakran tapasztaljuk,
hogy eltitkolnak elvaltozasokat, leplezni probal-
nak tlineteket, ezért amennyiben lehetdség van ra

érdemes tobbszor talalkozni a vizsgalt személlyel
a végleges vélemény kiadasa el6tt. Szakmai alkal-
massag elbirdlasa soran érdemes meggy6zddni,
hogy a fogadd intézmény rendelkezik-e az SNI-s
tanulok fogadasanak alap feltételeivel.

Dr Nagy Sarolta

OTH Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi
Foosztaly
1096 Budapest Nagyvarad tér 2.sz.

Aramiités kivaltotta poszttraumas stressz zavar

N.N.. 35 éves férfi munkahelyén kézi csiszolo
hasznélata kozben éaramiitést szenvedett el. Ezt
kovetden 8,5 honapig keresOképtelennek nyil-
vanitottak, majd fennmaradt pszichés tiinetei és
ujjremegése miatt csaladorvosa foglalkozasi meg-
betegedést jelentett be.

A munkahelyi baleseti esemény: 2014.12.16-an
munkahelyén, egy gépjarmii alkatrész gyartassal
foglalkoz6 kft-nél délutdnos miiszakban dolgozott,
egy kettds szigetelésii, 220V fesziiltségli csiszo-
logéppel. 16:15-kor a csiszold hasznalata koz-
ben aramiitést érzett a kezében, mely kisugarzott
a lababa. Bal kezét elkapta €s az asztalba {itotte.
Ezutan rosszullétre, izzadasra panaszkodott,
munkatarsa elébb az udvarra kisérte, majd taxival
korhazba széllitottak. Siirgdsségi elldtdsa soran
rontgen vizsgalat tortént, mely torést nem igazolt.
A dolgozot aznap este 23 6raig obszervaltak, majd

otthonaba bocsatottak.

A balesetet kovetd honapokban a péciens trau-
matologiai, kézsebészeti, valamint neurologiai
vizsgalatokon vett részt. A vizsgélatok soran trau-
matologiai teendét nem véleményeztek, panaszai
hatterében szinovitiszt feltételeztek. A baleset utan
két honappal kezében ég6 fajdalmat jelzett, ijabb
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egy honap mulva arra panaszkodott, hogy a III. és
IV. ujja remeg, mely fogési kisérletre fokozddik.
Organikus neuroldgiai eltérést nem igazoltak, a
tremor hatterében pszichés tényezot feltételeztek,
pszichiatriai szakvizsgalatat javasoltak.

Pszichiatriai gondozdsar6l ambuldns lapjaibol
tajekozodtunk: a baleset utdn 4 honappal je-
lentkezett elsé alkalommal pszichiatriai szak-
rendelésen. Elmondta, hogy a balesete 6ta nem
szivesen kapcsol be elektromos targyakat, inkabb
elkeriili 6ket. Almaban egyszer jott elé az élmény.
Poszttraumads stressz zavart €s egyéb meghataro-
zott szorongéasos zavart véleményeztek, benzo-
diazepint (alprazolam) javasoltak. Ezt kovetOen
kontroll vizsgalatokon rendszeresen megjelent.
A baleset utan fél évvel az ambulans vizsgalaton
arrdl szamolt be, hogy bal konyokén és kezén
villdmcsapasszeriien fajdalmat érez, majd keze
elzsibbad, mintha tii szurkalna, emiatt nem tud
aludni. Mianserin szedését javasoltak, alprazolam
mellett. Harom héttel késébb az ismételt pszichiat-
riai vizsgalat soran heteroanamnesztikus adatok-
bol deriilt ki, hogy két napja nem alszik, idénként
Osszefiiggésteleniil valaszol feleségének. Pszichés
statuszabol hangulati labilitas, regressziv tiinetkép-
z¢s, elektromos késziilékekkel kapcsolatos fobias

141

2016.06.17. 9:51:36



foglalk.-et j6.indd .indd 142

crer

modositottak, mianserint elhagytak, tiapridot alli-
tottak be. A baleset utan hét honappal a kontrol-
lon alvéaszavart panaszolt, heteroanamnézis szerint
zavartsag nem ismétlédott. Pszichés statuszabol
kiemelendd, hogy regressziv allapotot mar nem fir-
tak le, disszociativ hajlamot véleményeztek, eddigi
terapia folytatasat javasoltdk. A rendelkezéslinkre
allo utolsé ambulans lap szerint a 2015. szeptem-
beri vizsgéalaton elmondasa szerint ujja még
mindig remegett, aramtol valod félelme valtozatlan
volt, gyermekét sem hagyta, hogy a tévéhez hoz-
zanyuljon. Feje gyakran fajt, feledékeny lett. Ed-
digi gyogyszerei mellé eszcitalopram beallitasat
kezdték.

Az aramiitést munkahelye elismerte munkahelyi
balesetnek, igy a balesettdl szamitva hét honapig
tappénzt kapott, allasa ezt kovetden megsziint. Az
ekkor is fennmarado tlinetek, panaszok miatt hazi-
orvosa foglalkozasi betegségrol tett bejelentést
B7 koédszam alatt (B7: foglalkozéssal kapcso-
latos egyéb fizikai koroki tényezd altal okozott
betegségek).

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Munkahigiénés
¢s Foglalkozas-egészségligyi Foosztaly Ideggyo-
gyaszati szakrendelésén 2016.01.26-an tortént
elektroneurografias vizsgalata sordn az érintett kéz
nervus medianus €s ulnaris paraméterei a normal
tartomanyban voltak, neuropatiat nem igazoltak.
Ugyanazon a napon tortént pszichiatriai szakvizs-
galata is. A paciens panaszai kozott a bal felsé és
also végtagok €s arc zsibbadasa, homalyos latas, bal
kéz II1. és I'V. ujjanak gorcsds fajdalma, remegése,
alvaszavar, az elektromos berendezések keriilése
szerepeltek. Deperszonalizaciés élményekrol is
beszdmolt. Az anamnézis ¢és a klinikai kép alap-
jan poszttraumds stressz zavar diagndzisat alli-
tottuk fel, melyet -fokozott egyéni vulnerabilitas
talajan- a fent részletezett baleset valthatott ki. A
Fizikai, Ergonémiai és Pszichoszocidlis Koéroki
Tényezokkel Kapcsolatos Betegségek Bizottsaga
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a paciensnél megallapitott poszttraumds stressz
zavart fent emlitett kddszam alatt foglalkozasi
betegségként elfogadta.

A poszttraumds stressz zavarban az alabbi Ot
tiinetcsoport jelenik meg:

1. Intruziv tlinetek: az eseménnyel kapcsolatos
visszatérd, kinzd emlékek gyakori megje-
lenése.

2. Az eseménnyel kapcsolatos visszatérd almok.

1uzi6k, hallucinaciok altal.

4. A traumas eseményekre emlékeztetd vagy azt
szimbolizalo kiilsé vagy belso jelek atélésekor
jelentkezd pszichés tlinetek.

5. Fenti kiilsd vagy belsd jelekre fokozott fiziolo-
giai valaszkészség: alvaszavar, irritabilitas,
diihkitorések, figyelemzavar, fokozott éberség
és startle reakcid.

Fentieken kiviil elharité tiinetek is megjelen-
nek: a traumaval kapcsolatos ingerek folyama-
tos elkeriilése és az 4ltalanos valaszkészség
megrekedése. A pdaciens torekszik a traumaval
kapcsolatos gondolatok, érzések, beszélgetések el-
haritasara; a traumat felidézo cselekvések, helyek
vagy személyek keriilésére; a traumaval kapcsola-
tos fontos emlékeket nem tud felidézni; csokken
az érdeklodése fontos cselekvések irant; masoktol
elkiiloniilést, elidegenedést €l at; érzelmeinek ter-
jedelme besziikiil; jovoképe besziikiil.

Kovetkeztetések

A posttraumas stressz zavarra vald hajlam fiigg
a személyiségszerkezettol. Ennek megfelelden
kisebb trauma is kivalthatja a betegséget arra
fokt
kiilonbség van abban a tekintetben, hogy az adott

érzékeny egyénnél. Bizonyos egyéni
személy mit mindsit -a poszttraumas stressz zavar
diagnozisanak felallitdsahoz sziikséges feltételként

szereplo- sulyos sériilésnek, testi épség veszélyez-
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tetésének. Az el6forduld elektrotraumas esetek
szamahoz képest kevés ismert PTSD-ben szenvedd
beteg van. Valodszintileg a pszichiatriai ellatashoz
vald hozzaférés nehézségei mellett az elditéletektdl
¢s megbélyegzéstdl valod félelem miatt sem fordul-
nak orvoshoz az érintettek. Feltehetdleg a pszichia-

®

tria szakman beliil is aluldiagnosztizalt korképrol
van szo0.

Dr. Barta Aliz
pszichiater szakorvos
Nyiré Gyula Korhaz 1. Pszichiatriai osztaly
1135 Budapest Lehel u. 59.sz.

Akockazatbecslés lehetOsége szerves porok okozta egészsegkarosoda-

sok esetén

A szerves ¢€s szervetlen porok okozta foglalkozasi
megbetegedések jol ismertek. Magyarorszagon
a munkahelyek kémiai biztonsagarol szo6lo
25/2000. (IX. 30.) EiM-SzCsM egyiittes rende-
let a szervetlen porok vonatkozasaban munka-
helyi hatarértékeket is megallapit. (1) Ezeknek a
hatarértékeknek betartasa esetén — hasonléan mas
vegyl anyagokhoz — a munkavallalok egészség-
karosodéasaval altaldban nem kell szdmolni. Vagy
az egészségkarosodads kockazata a konszenzuson
alapulo eltlirhetd mértéket pl. a rakkeltd hatdsu
faporok, azbesztrostok esetén nem haladja meg.

A munkahigiénikusnak a munkahelyi levegében
megengedett koncentracioértékkel/rostszam-
mal szabalyozott agensek esetében tehat nincs
mas dolga mint a szakmailag helyesen elvégzett
mérést kovetden a mért értékeket Osszevetni a
tudomanyosan megalapozott hatarértékkel. Az
Osszehasonlitast kovetden pedig vagy intézkedést
eszk6zOlni a kockazat csokkentésére, vagy meg-

nyugodva hatraddlni.

De mi a helyzet a hatarértékkel nem szabalyozott
szerves porok esetében? Hogyan végezziink koc-
kazatelemzést?

Elészor is gyljtslink adatot és informaciot!
Veszélyforrasok, veszélytényezok:

adat,
légzorendszerben gyulladdsos folyamatokat in-

Tankonyvi hogy a szerves porok a

dukalnak. Ezeket a gyulladdsos folyamatokat az

Foglalkozds-egészségiigy 2016/2

foglalk.-et j6.indd .indd 143

esetek tllnyomo tobbségében mezdgazdasagi
kornyezetben keletkezd allati (szor, toll, iriilék,
szérum fehérjetermészetli anyagai) vagy novényi
eredetli porok, ezek gombas, baktériumos szennye-
zései okozzak. (2)

4 {6 forma ismert:

1. akut gyulladdas (Organic Dust Toxic Synd-
rome, ODT — toxinlaz),

2. akut gyulladésos bronchokonstrikcio (pl. irri-
tativ gaz belégzését kdvetden),

3. kronikus bronchitis (esetlegesen léguti obst-
rukcidval),

4. extrinsic allergias alveolitis (pl. farmertiido,
bagassosis).

Most mér latjuk, milyen betegségek alakulhatnak ki
¢s mi lehet azok kivalto oka. De hogyan elézhetjlik
meg az egészségkarosodast, ha nincs jogszabalyi
hatéarérték?

Jogszabalyi hatarérték hianyaban is érdemes le-
het mérni a munkahelyi levegdszennyezettséget
¢s Osszevetni annak értékeit a szakirodalomban
fellelhetd adatokkal. Példaként az ODTS kockaza-
tanak elemzéséhez adunk réviden tampontot.

Szerves porok esetében els6 kérdésként meriil fel,
vajon mit is mérjiink. A belélegezhetd por kon-
centracioja természetesen szerves por szennyezeés
esetén is meghatarozhatd és Osszehasonlithato a
szemcsés szerkezetli egyéb, inert porokra megal-
lapitott hatarértékkel. (A munkahelyi levegdben
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megengedett koncentracio: 10 mg/m?.). Szamos
vizsgalat eredménye azt mutatta ugyanakkor, hogy
a porkoncentraciok a szerves porral (pl. ndvényi
szerves porral) szennyezett munkaterekben (pl.
novényi magvakat feldolgozo tizemek, magtarak,
mindségvizsgald laboratériumok) a Magyar-
orszagon is alkalmazott, fentebb irt hatarérték
toredékeét sem érik el. A legtobb vizsgélatban 0,2-2

mg/m? tartomanyban mozogtak. (3)

Jelentdsebb felismerés volt, hogy a személyi min-
tavételezéssel vett mintdk igen magas koncent-
racidban tartalmaztak a szerves porok mikrobialis
szennyezOdését mutatd, és a porok okozta meg-
betegedések egy részének keletkezésében alapvetd
jelentdségli bakterialis endotoxinokat. Az endo-
toxin-koncentraciok a vizsgalt mintadkban jol kor-
relaltak a porkoncentraciokkal, utobbi 67%-ban ma-
gyardzta az endotoxin-szint értékét. (Ld. 1. &bra.)
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1. dbra: Endotoxin koncentracio értékek az inhalabilis
frakcioju szdllo por (egyéb inert porok) koncentrdcio-érté-

keire vetitve (r=0.82; p<0.0001)

A porkoncentracio-értékekkel szemben ugyan-
akkor az endotoxin koncentracidja a jellemzden
novényi, kisebb részben allati eredetli szerves
porral szennyezett munkahelyeken (pl. sertéste-
lepeken) akar tobbszaz-szorosan is meghaladhatja
az un. ,,health-based” hatarértéket (50 IU/m?, DE-
COS’ 1997), és egyértelmiien pozitivan korrelal a
feliileti és a levegOben mért porszennyezettséggel.

I Dutch Expert Committee on Occupational Standards
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A fenti munkahelyeken tehat alapvetden lényeges
kockézatcsokkentd tényezd a szervezett, alapos
¢és ismétlodo takaritas, feliilettisztitas, tovabba az
egyéni védoeszkozos védekezés, akkor is, ha a mas
okbdl elvégzett szallopor-meghatarozas nem jelez
csokkentendd kockazatot. A 1égzdszervi egészség-
karosodas kockdzatanak becslésére ezeken a mun-
kahelyeken egyértelmiien az endotoxin-mennyiség
meghatarozasa javasolt. A bakteridlis endotoxinok
vizsgalatahoz (bakterialsi endotoxin teszt), ami a
Gram-negativ baktériumokbol szarmazé endo-
toxinok kimutatasara vagy mennyiségi meghataro-
zasara szolgal, a patkos rak (Limulus polyphemus)
amobocitainak lizatumat hasznaljak. A vizs-
galathoz tobbféle mddszer is rendelkezésre all, pl.
a gélképzodésen alapulod gél-koagulacios modszer,
a zavarosodason alapuld turbidimetria, illetve a
szinképzddésen alapuldé kromogén modszerek.
Az endotoxin mennyiségét nemzetkdzi egységben
(NE) fejezik ki, ami tdmegegységre is vonatkoztat-
hat6 (pl. NE/mg). (4)

Irodalom

1) a munkahelyek kémiai biztonsagarol szolo
25/2000. (1X. 30.) EiiM—SZCSM egyiittes ren-
delet 1. szamu melléklet 1.2. — Szallo porok

2) Kardos K., Mandi A., Szerves porok okozta
foglalkozasi megbetegedések és prevenciojuk.
In: Munkaegészségtan 3. kiadds. Szerk. Ung-
vary Gy. és Morvai V., Medicina Konyvkiado
Zrt. Bp. 2010. 111. 625 pp.

3) Smit, L.A., Wouters, IM., Hobo, M.M., Edu-
ard, W., Doekes, G., Heederik, D.: Agricul-
tural seed dust as a potential cause of organic

dust toxic syndrome. Occup. Environ Med.
2006. Jan. 63(1):59-67. old.

4) VIII. Magyar Gyogyszerkonyv, 2.6.14. fejezet.
Bakterialis endotoxinok. 2011: 169-177. old.

dr. Nagy Karoly Jend, Farkas Janka
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Munkahigiénés

és Foglalkozas-egészsegiigyi Foosztaly, Budapest
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Ab0ron at valo felszivodas miatt vélhetden nagy kockazatot jelentd vegyi
anyagok azonositasat segitd internetes eszkoz

Gorman, Ng, M., Milon, A., Vernez, D., Lavoué, J.: A Web-based Tool to Aid the Identification
of Chemicals Potentially Posing a Health Risk through Percutaneous Exposure. Ann Occup

Hyg. 2016 Apr;60(3):276-89.

A cikk teljes szovege hozzdférheto: http://annhyg.oxfordjournals.org/content/60/3/276

Az elmult évtizedekben a legtobb veszélyes vegyi
anyag belégzéssel torténd expozicidja csokkent.
A bOron at torténd expoziciorol azonban joval
kevesebbet tudni. Mig a levegdre szadmos foglal-
kozas-egészségligyi hatarértéket megadnak, ad-
dig boérre jellemzden nincsenek ilyen eléirdsok,
legfeljebb a boron at valo felszivodas kocka-
zatara utald jelzetek. Ennek a megkozelitésnek
szamos hianyossaga van, példaul orszagonként
kiilonbozo a feltételrendszer, igy a besorolas ered-
ménye is. Tobbnyire a jelzet pusztan a felszivodas
lehetdségére utal, de arra nem, hogy ennek milyen
toxikus kovetkezménye lehet. A cikkben bemu-
tatasra keriil6 UPERCUT elnevezésti eszkozt a
fentebb vazolt informacidhidnyra vélaszul alkot-
tak meg. A toxikologiai ismeretek, a boron at vald
felszivodasra vonatkoz6 mennyiségi szerkezet-
miukodés osszefliggések (QSAR) és arendelkezésre
allo foglalkozas-egészségligyi hatarértékek fel-
hasznalasaval kivantak kifejleszteni egy olyan esz-
kozt, mely lehetévé teszi a munkaegészségligyi
szakemberek szamara, hogy kiilonbséget tegyenek
az egészségre valdszinilileg artalmatlan expozicios
forgatokonyvek és azok kozott, melyek mélyebb
vizsgalatot igényelnek, az értékelést bizonytalan-
sagi elemzéssel kibovitve. A mddszertan kdzponti
eleme a dermalis veszélyességi hanyados (DHR),

mely a potencidlisan borén at felszivodo dozis
¢s az elfogadhatd referenciaddzis héanyadosa.
Amennyiben értéke meghaladja az 1-et, ak-
kor tovabbi vizsgélatok (bdrexpozicids monitor,
biomonitorozas) lehetnek sziikségesek. Abban
egyediilallo a fejlesztés, hogy figyelembe veszi
a felszivodasi feliiletet és idotartamot is, tovabba
hogy a DHR-re bizonytalansagi eloszlast is kozol.
A bejut6 dozist az alkalmazés az anyag tulajdonsa-
gai, az exponalt borfeliilet mérete €s az expozicios
iddtartam alapjan becsiili. A referencia dozist vagy
foglalkozas-egészségiigyi hatarértékekbdl vagy
allatkisérletes toxikologiai adatokbdl szdmolja a
nyolc oran belélegzett levegd és a tiidon keresz-
tiili felszivodasi tényezo felhasznalasaval. A DHR-
en feliil a felhaszndldo megkapja az allatkisérletes
toxikoldgiai eredményeket, a boron vald atjutasi
képességérodl szold informacidkat, a német MAK
¢s az amerikai ACGIH bdrjelzet meglétét, illetve
az eurdpai unids rakkelté/mutagén/reprotoxikus
besorolast.

Az OECD, illetve az USA Kornyezetvédelmi
Hatosaga (EPA)
gyartott anyagok koziil valogattak. Az olyan

szerint nagy mennyiségben

fizikokémiai tulajdonsagokat, mint gdznyomas,
molekulastly, Henry-allandé (gaz beoldodasa:

'Rovatvezetd: Dr. Kudasz Ferenc, Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Féosztaly,

Imél: kudasz@omfi.hu
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az elnyeld kozegtdl, a gaztol és a hdmérseklettdl
fligg), oktanol/viz megoszlasi egyiitthato, viz-
oldékonysag a PHYSPROP adatbazisbol nyerték.
A Vegyi Anyagok Toxikus Hatdsainak Nyilvan-
tartasa (RTECS) 2007-¢s kiadasabdl szarmaznak a
toxikologiai adatok és a foglalkozas-egészségiligyi
hatarértékek. Az adatbazis kiegészitést kapott a
WHO Kémiai Biztonsagi Kartyakbol és a veszé-
lyes anyagok osztdlyozasdra, csomagolasara és
cimkézésére vonatkozd 67/548/EKG eurdpai
unios iranyelvbol. Betaplaltadk a 2009-es német
MAK ¢és a 2010-es amerikai ACGIH TLV foglal-
kozas-egészségiigyi hatarértékeket is. A moleku-
lastly és az oktanol/viz megoszlasi egyiitthato fel-
hasznaldsaval az anyagokat béron at valo atjutas
szerint gyengén, kozepesen ¢€s jol penetrald csopor-
tokba soroltak. A felhasznalo szamara a kovetkezd
informaciok jelennek meg: CAS szam, vegyiilet
neve, kockazatra vonatkozo R-mondat, rakkelto/
mutagén/reprotoxikus besorolas, amerikai és német
borjelzet megléte, bordn at vald atjutasi képesség,
Globdlisan Harmonizalt Rendszer besorolds ¢s
cimkézés, becsiilt DHR ¢és annak bizonytalansagi
eloszlésa.

A DHR képletében a szamlaloban az expozicids
1d6 ¢és expondlt feliilet (gazokndl az egész test-
felszin) talalhato, melyet szilard anyagok és fo-
lyadékok esetén a maximalis anyagdrammal (per-
meacios allando*vizoldékonysag), gdzoknal pedig
a permedcios allandoval és 24,4-gyel szoroztak
meg. A nevezdben a nyolc Oras légzési térfogat
(10m®) és a tiidon keresztiili felszivodasi tényezo
(75%), szilard anyagok és folyadékok esetén a
foglalkozas-egészségiigyi hatarérték, gazokndl a
Henry-allando6 és 109 szerepel. A permedacios al-
landot QSAR felhasznélasaval szamoltak ki. Hat-
szaztizennyolc vegyliletnél volt ismert legalabb
egy foglalkozés-egészségiligyi hatarérték, 80%-
ban tobb is, akdr 23 (median 10 darab). Az e va-
ridciokat hitelesebben figyelembe vevd eredmény
céljabol nem sima szamtani atlagot vontak, hanem
véletlenhatas-modellezést alkalmaztak a vegyiilet
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hatarértékeinek logaritmusaira. Az igy kapott ered-
ményeket ,,szamolt” hatarértékeknek nevezték,
szemben az allatkisérletes toxikoldgiai adatokbol
l1étrehozott ,becsiilt” hatarértékekkel, melyeket a
kiilonboz6 toxicitasi értékeket priorizalva hoztak
létre. DHR-t 1215 szilard anyagra és folyadékra, il-
letve 59 gazra lehetett szamolni. A szilard anyagok
¢és folyadékok, illetve a gazok két kézre szamolt
8 oras DHR-jeinek 24%-a, illetve 85%-a haladta
meg a 0,1-et. A DHR bizonytalansagat a szamolt/
becsiilt foglalkozas-egészségiigyi hatarérték, a
fizikokémiai paraméterek és az azokbol szamolt
értékek bizonytalansagi eloszldsainak, tovabba a
QSAR modellezés bizonytalansagat tiikkr6z0 para-
meéter felhasznalasaval, Monte Carlo szimulacidval
szamitottdk ki. Félmilli6 generalt érték alapjan
becsiilték minden egyes anyag jellemzd mér-
tani standard eltérését (GSD). A GSD grafikusan
is megjeleniti a DHR értékének valoszinliségét:
eloszlasi gérbén mutatja meg, hogy mennyi az esé-
lye annak, hogy a DHR egy bizonyos érték legyen.
A bizonytalansagi elemzés utan a fenti kétkezes,
nyolcoras forgatokonyv esetén a vegyiiletek 37%-
anal fordul eld, hogy a 80%-0s megbizhatdsagi tar-
tomanyukat is beleszadmitva a DHR 0,1 f6l6tt volt
(vagyis a boron at felszivodd dozis meghaladhat-
ja a belélegzett dozis 10 szazalékat). A részleges
validalasban a becsiilt permeacios allandokat az
EDETOX adatbazisban talalhaté valodi kisérletes
értékekkel hasonlitottak 0ssze. A valosagban mért
értekek, egy kivételével, a 80%-o0s bizonytalansagi
savon beliil helyezkedtek el.

Az eszkoz 1686 vegyi anyagra tartalmaz adatot, s
szabadon hozzéaférhetd a http://www.i-s-t.ch/out-
ils-en-ligne/modele-percutane/upercut/ cimen.

Az UPERCUT annyiban nyujt tobbet a ren-
delkezésre allo, bérpenetraciot becsld eszkozoknél,
hogy jelzi a kockézatot, egyszeriibben hasznal-
haté és nagyobb adatbazis van mdgotte, tovabba
bizonytalansagi értékelést is ad. Nem veszi fi-
gyelembe azonban a borrdl valo parolgast €s a kéz-
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mosast, a bor felszivo képességének testtajankénti
kiilonbségét, a borben torténd metabolizmust, az
atjutast eldsegitd anyagokat, az okkluzio és a ham-
hianyok hatasat. Nem javasoljak a nagyon lipofil
anyagok esetén. Nem alkalmas az érzékenyités
megitélésére, ahogy a rakkeltd-mutagén anyagok
esetén is figyelmeztetd jelzést ad, hogy elsddleges
az expozici6 minimalizalasa. Félrevezetd ered-
ményt adhat, mikor olyan foglalkozas-egészségii-
gy1 hatarérték alapjan torténik a szamolas, amely

a léguti irritacion alapul. Ilyenkor a boron at fel-
vett dozis nem biztos, hogy hasonlo egészségi
kockazatot hordoz. Az eszkoz a kockazatértékelés
vesz€lyazonositasi részében hasznalhato fel,
bérexpozicids forgatokonyvek sziird jellegli vizs-
galatara alkalmas. Célja, hogy els6 kdrben meg le-
hessen itélni azt, hogy sziikség van-e a kifinomul-
tabb, bonyolult, specialistat igénylé masodik kords
értekelésre.

Foglalkozasi megbetegedések orvosi jelentését 6sztonzd mtézkedések

Cochrane attekintése

Curti, S., Sauni, R., Spreeuwers, D., De Schryver, A., Valenty, M., Riviére, S., Mattioli, S.:

Interventions to increase the reporting of occupational diseases by physicians: a Cochrane

systematic review. Occup Environ Med. 2016 May;73(5):353-4.

A cikk teljes szdvege hozzdférheto: http://oem.bmj.com/content/early/2016/03/02/0emed-2015-103209

Szamos orszagban problémaként azonositjak a
foglalkozas megbetegedések aluljelentettségét,
hiszen a jelentések képeznék a megfeleld
megeldzd intézkedések alapjat. Az orvosok beje-
lentési hajlanddsdganak ndvelésére alkalmazott
modszerek szisztémas értékelésére a szerzok 2015
januarjaig hét adatbazist vizsgaltak at. Csak ran-
domizalt kontrollcsoportos tanulmanyokat (RCT)
¢s kontrollalt elétte-utdna vizsgalatokat (CBA)
talaltak. Kimenetelként a jelentést tevé orvosok
szamat vagy a jelentési gyakorisagot hasznaltak.
Egymastol fiiggetleniil, ketten dontottek a be-
valaszthatosagrol, a statisztikai torzitds kocka-
zatarol, illetve nyerték ki az adatokat. A hasonld
tanulmanyokat metaanalizisben 0sszegezték, s
meghataroztak a bizonyitékok erejét €s mindségét.
Hét RCT (valgjaban két RCT tanulmanynak 6t és
kett6 aga) és 6t CBA vizsgalatot talaltak. A Hol-
landidban (7), az Amerikai Egyesiilt Allamokban
(4) és Dél-Afrikaban (1) lefolytatott vizsgalatok-
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ban hétben foglalkozas-egészségiigyi, 6tben egyéb
orvosokat céloztak meg.

Két tanulmany alapjan kozepes mindségii bi-
zonyitékot taldltak arra, hogy a foglalkozasi
betegség eldnyeit €s hatranyait bemutato, szem-
élyre sz0lo elektronikus hirlevél nem emelte a
jelentési hajlandésagot. Ehhez képest a jogszaba-
lyi kotelezettségre emlékeztetd részletes iizenet
sikeresen novelte a jelentési ardnyt az egyszerii
(elonyokrol tajékoztatd) levélhez képest (kocka-
zati hanyados: 1,32, megbizhatdsagi tartomany:
1,05-1,66). A jogi hattérrol szolo részletes tajékoz-
tato és utmutatd mellett az lizenet tartalmazott egy
formanyomtatvanyt, melyet az orvos egy olyan
betegének adataival toltottek ki, akinek a koérhazi
adatlapja szerint foglalkozasi eredetli karosodasa
lehetett. Négy tanulméany alacsony mindségl bi-
zonyitékai szerint az oktatdsi anyagok nem nove-
lik a bejelentéseket. Hasonloképpen hatéstalanok
voltak a tovabbképzések, akar onmagukban, akar
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oktatdsi anyagokkal egyiittesen. Nagyon alacs-
ony mindségli bizonyiték szo6l az ismeretterjesztd
kampanyok bejelentést 0sztonzé hatasa mellett.
Nem volt olyan tanulmany, mely az internet-alapt
beavatkozasokat, a jelentési technika/eljarasok
egyszerlsitését vagy az anyagi 0sztonzoket vizs-
galta volna. A szerzOk megallapitjak, hogy nagy

sziikség lenne jo mindségli tanulmanyokra. Szdmos
beavatkozasi lehetdség egyaltalan nincs vizsgalva,
s a vizsgalatokat folytatd orszagok szama is alac-
sony volt. A kismérvii beavatkozasokat (pl. anyagi
0sztonzés) RCT-kel, a nagymérvii (pl. jogalkotasi)
valtozasokat pedig megszakitott id6-sorozat vizs-
galatokkal javasoljak kutatni.

Hatfajdalom ¢és a stressz egylittes hatasa a munkaképesseégre

Oberlinner, C., Yong, M., Nasterlack, M., Pluto, R.P., Lang, S.: Combined effect of back pain
and stress on work ability. Occup Med (Lond). 2015 Mar;65(2):147-53.

A cikk teljes szovege hozzdférheto: http://occmed.oxfordjournals.org/content/65/2/147

Németorszagban a kies6 munkanapok negyedét
hatfajdalom okozza. A distressz és a hatfijda-
lom, illetve a veliik 6sszefliggd munkaképesség a
hianyzéasok, a betegen valé munkavégzés kocka-
zati tényezOi, s igy egyértelml koltségvonzatuk
van. A kutatas célja kiilonb6zé munkakorokben
foglalkoztatott munkavallalok kozott eléforduld
hatfajjdalom és megélt stressz, illetve ezeknek
a munkaképességre kifejtett egylittes hatasanak
vizsgalata, s igy a munkahelyi egészségfejlesztés
megfeleld eszkdzeinek azonositasa volt. A kereszt-
metszeti tanulmanyt egy vegyi tizem — korabban is-
mertetett — egészségfejlesztési kampanya részeként
folytattdk le gépkezelok (GK), szakmunkdsok
(SM) és vezetdk (VE) kozott. A részvétel onkéntes
volt, a vizsgalat etikai engedélyt kapott, a szerzok
a cég alkalmazottai.

Az orvosi vizsgalat a koszoruér- és cukorbetegség
kockézati tényezdire Osszpontositott, illetve fel-
vették a Munkaképességi Index (WAI) rovid val-
tozatat, tovabba egy kérddivet az észlelt stresszrol
¢s a mozgasszervi panaszokrol. Az egészségi
adatokat a foglalkozéas-egészségiligyi szolgalat
rendszerébdl, illetve az orvosi vizsgalat soran
nyerték (dohanyzas, testmozgas, testtomeg index).
A WAL értékeket az 6sszeg medianjanal osztottak
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ketté gyenge-kozepes (7-41) és jo-kivalo (42-49)
csoportokra. A cégnél régota hasznalt, validalt
stressz kérdoéiv Otpontos Likert-skalas kérdései a
munkahelyi biztonsag érzetére, a sajat egészségre,
az atélt stressz helyzetek gyakorisagara, a tulzott
munkahelyi elvarasokra, az idokényszerre €és a
sériilt munka-maganélet egyensulyra iranyultak. A
kapott eredményt harom tartomanyra osztottak. A
mozgasszervi kérdéseket az Eszaki Mozgasszervi
Kérdoivbol vették, s a kapott dsszpontszamot kvar-
tilisekre osztottak (0-1, 2-3, 4-6, >7). Kimeneti
tényezoként a WAI Osszértékét, illetve az alkérdé-
seit vizsgaltak az észlelt munkahelyi stressz és a hat-
fajdalom fliggvényében. Logisztikus regresszioval
becsiiltek ez utdbbi kettd egyiittes hatasat. A szin-
ergia indexszel fejezték ki annak mértékét, ha a két
tényez6 egyiittes kockazati hanyadosa meghaladja
az 1-et, illetve a két egyedi hanyados 0sszegét. Az
1-et meghalado érték az egyszerli additiv mértéket
meghalado szinergiat jelol.

Az iddszakban a részlegben alkalmazott 1250
fobol 867 vett részt az orvosi vizsgalaton, s 653
kiildte vissza a kérddivet, Osszességében 52%-
os valaszadast értek el. A median életkor 43 év,
a median alkalmazotti id6 a cégnél 20 év volt. A
mintaban a nemi aranyok is hlien tiikrozték a cég
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egészére jellemzd eloszlast. A hatfajdalom élet-
tartam prevalenciaja 70% volt, mig 30% szamolt
be az elmult 12 honapban 1-7 napos hatfajdalom-
rol. Korhazi kezelést igényld (5-9%) vagy bale-
eredetii  (1-4%)),
kikényszeritd (0-2%) hatfajas nem volt jellemzd. A

seti illetve munkakorvaltast
fenti értékekben a munkavallaloi csoportok kozott
érdemi eltérés nem volt. A munkatevékenységet
korlatozd fajdalomban azonban egyértelmiien
kiilonbségeket mértek a csoportok kozott, a fizikai
igénybevétellel egyezéen: GK>SM>VE. Kiemelt-
¢k, hogy a korlatozottsag a maganéletben joval
kevésbeé jelentkezett. Az Osszefiiggéseket vizs-
galva a kovetkezoket talaltak. Minél gyakoribbak
voltak a stressz helyezetek annal sulyosabb volt
a derékfajdalom. A hatfajdalom élettartam preva-
lencidja 81% volt a gyenge-kdzepes WAI csopo-
rtban, szemben a jo-kivalo 64%-aval. Az elmult
12 hénapban észlelt hatfdjdalom iddtartama erds
Osszefiiggést mutatott a WAI értékével. A median
értéknél sulyosabb hatfajdalom érték 2,75-sz6ros
kockézatot (megbizhatosagi tartomany: 1,95-3,86)
jelentett a gyenge-kozepes WAI értékre. Azon

munkavallaloknal, akik magas szintli stresszrol
¢s hatfajdalomrél egyarant beszadmoltak, nagy-
obb kockazattal mértek alacsonyabb WAI-t, mint
a csak az egyikrdl (vagy egyrdl sem) beszamolok.
A mindkét tényezordl beszamolok kozott hat, a
csak stresszrol beszamoldok kozott ot, és a csak
hatfajdalomrol beszamoldk kozott négy alkérdés-
ben talaltak jelentdsen magasabb esélyhanyadost.
Statisztikailag szignifikdns szinergia csak a WAI
hetedik alkérdésében igazolodott, mely a lelki
er6forrasokra kérdez ra (szinergia index: 1,23-
1,27).

A szerzOk Osszefiiggést taldltak a hatfajdalom és
a munkaval Osszefliggd stressz kozott, tovab-
ba igazoltdk, hogy mindkett6 Onmagéiban, s
valoszinlileg szinergikus mddon, egyiitt is hatnak
a munkaképességre. Fentiek alapjan azt javasoljak,
hogy a munkahelyi egészségprogramok rendelkez-
zenek mind testi, mind lelki fejlesztési iranyokkal.

Referald: Dr. Kudasz Ferenc

w1gazi javitast nem mindig lehet a fenndllonak csupan csak modositasaval
eszkozleni, mert a fenndllé néha olyas, mi tokéletes ellentétben dll azzal , mi
eléretni céloztatik, s ehhez képest ily esetekben a réginek gyokerestiili meg-
semmisitése és az ujnak gyokeres feldllitdasa sziikséges.”
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Balatoni Gézhajozds
Grof Széchenyi Istvan
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Hirek, programok '

Megjelent a Central European Journal of Occupational
and Environmental Medicine 2016 / 1-2 flizete

GYULA MADARASZ, FERENC NEDO
TARGET ANALYSIS OF OCCUPATIONAL SAFETY AIMING AT PREVENTION OF
INFECTIONS AND DISEASES CAUSED BY BIOLOGICAL ETIOLOGICAL FACTORS

BARBARA GRIEFAHN, ANJA KRANEBURG
DOES NATURAL DAYLIGHT INFLUENCE NOCTURNAL MELATONIN PRODUCTION?
A PILOT STUDY.

BILJANA D. SKRBIC, MIRA V. CELIC, MIRA I. PETROVIC
ESTROGENIC ACTIVITY OF SELECTED ENDOCRINE DISRUPTING COMPOUNDS IN
TAP WATER FROM VOJVODINA PROVINCE, SERBIA

VERONIKA MATO, KLARA TARKO, KRISZTINA TOTH, LASZLO NAGYMAJTENYI, EDIT
PAULIK

WORKING ENVIRONMENT OF HIGHER EDUCATION STAFF - A SURVEY AT
UNIVERSITY OF SZEGED, HUNGARY

FERENC KUDASZ, KRISZTINA NAGY, ZSOFIA KOVAGO, IMRE NAGY
WORKABILITY INDEX AMONG AGEING HUNGARIAN WORKERS

ANZA ELIAS, TOM LONEY, BALAZS ADAM
OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY REGULATIONS OF CONTAINER HANDLING
IN THE UNITED ARAB EMIRATES

VLADIMIR BENCKO, JOHN M. QUINN
HEALTH RISK ASSESSMENT AND ITS PERCEPTION IN ENVIRONMENTAL SETTINGS:
PSYCHOSOMATIC AND PSYCHOSOCIAL ASPECTS

GYULA DURA, GABOR FALUDI, PETER RUDNAI, ZOLTAN SZABO, ZOLTAN DEMETER,
BRIGITTA SZALAY, ANNA PALDY:

ASPECTS OF HEALTH RISK ASSESSMENT RELATED TO THE RED SLUDGE
CATASTROPHE IN HUNGARY

ISTVAN KISS, ISTVAN EMBERY, LASZLO SZABO, LASZLO NYESTE, ANDRAS TOMESZ,
RICHARD MOLNAR, ANDRAS CSEJTEI, ZSUZSA ORSOS

IN VIVO EFFECT OF 7,12-DIMETHYLBENZ(A)ANTHRACENE ON METHYLATION
PATTERNS OF THE PROMOTER REGIONS OF TP53 AND X-RAY CROSS
COMPLEMENTING 1 GENES

MARIANNA LASZLOFFY, ATTILA BUDAVOLGYT, KAROLY JENO NAGY
OCCUPATIONAL HEAT STROKE DEATHS IN HUNGARY

SORIN GURZAU, ADRIAN LIVIU IVAN
THE ROLE OF DIPLOMACY REGARDING INTERNATIONAL RESPONSE TO
ENVIRONMENTAL HEALTH THREATS

'Rovatvezetd: Dr. Madardsz Gyula, Imél: gyula.madarasz@ngm.gov.hu
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Felhivas

Tajékoztatom a Tisztelt Erdeklédoket, hogy az OTH Munkahigiénés és Foglalkozas-
egeszsegligyl FOosztalya 2016. oktober 26-an tartja kovetkezd Foglalkozas-egészség-
ligyi Forumat, melynek témaja

»Rehabilitacios lehetoségek a foglalkozas-egészségiigyben”
A Forum mindsitése: szabadon valaszthat6

A kovetkez0 eldadasok hangzanak el:

Dr. Ferenc Maria: Derékfajdalom diagnosztikdja és konzervativ terapids irdnyelvei a
klinikus vagy a gerincgyogyasz szemével

Dr. Bors Istvan: A gerincsebészeti beavatkozasok utani rehabilitacio lehetdséget

Prof. Dr. Wéber Gyorgy: Sebészeti szempontok a sérves vagy volt sérves munkavallalok
munkakori alkalmassaganak megitéléséhez

Dr. Herberger Ménika: Mozgésszervi betegségek prevencioja és rehabilitacidja — bea-
vatkozas lehetséges modja a munkahelyen

Valastyan Beata: Depresszio miatt kezeltek munkahelyi rehabilitacidja

Dr. Kaprielian Talin: A foglalkozas-egészségligyi orvosok mozgastere a munkaképesség
megitélésében

Dr. Kudasz Ferenc: Egészséges munkahelyek minden életkorban

Célesoport: orvosok, apolok, munkahigiénés ¢s munkavédelmi szakemberek

A program ¢és a jelentkezési lap letdltheté a www.omfi.hu honlaprol.

A rendezvénnyel kapcsolatosan érdeklddni lehet a 459-3051-es telefonszamon.

Foglalkozas-egészségiigy 2016/2 151

foglalk-ei j6.indd .indd 151 @ 2016.06.17. 9:51:40



foglalk.-e j6.indd .indd 152

Jogszabalyokrol !

Tajekoztatas a 2016. februar 1-t6l 2016. majus 2-ig a Magyar Koz-

lonyben megjelent aktualis jogszabalyokrol

Az emberi eréforrasok minisztere 7/2016.
(I11. 30.) EMMI rendelete

Egyes egészségiigyi, gyogyszerészeti
targyu, valamint gyogyaszati segédesz-
kozokkel kapcsolatos miniszteri ren-
deletek modositasarol

Megjelent: MK 2016. évi 43. szam

A hivatkozott salatarendeletben az alabbi jogsza-
balyok modosultak:

1. A tarsadalombiztositasi tamogatassal rendel-
het6 gyogyszerekrol és a tamogatas 6sszegérol
sz0lo 1/2003. (I. 21.) ESzCsM rendelet mo-
dositasa

A modositas részletesen szabalyozza azt, hogy a
tarsadalombiztositasi tdimogatas milyen feltételek-
kel rendelkez6 vény alapjan szdmolhato el.

2. Az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz
szilkséges szakmai minimumfeltételekrol
sz016 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet mo-
dositasa

Uj szabalyozasként a jogszabaly 13/C. §-sal
egésziil ki:

»A kOzép-magyarorszagi térség szakelldtdsanak
e rendeletben foglalt feltételek szerinti fejlesz-
tése érdekében, az annak el6készitését veégzod
Emberi Eréforrasok Minisztériuma és  Allami
Egészségiigyi Ellatdé Kozpont allomanyaba tar-
tozo személyekkel és szolgaltatasvasarlassal kap-
csolatos tervezési feladatok ellatasa, fejlesztések
elokészitése, kivitelezés lebonyolitasa, intézményi

l1étesitéssel €s mukodéssel 0sszefiiggd szabalyozod
eszk6zok elOkészitése szlikséges.”

3. Az egészségiigyi szolgaltatok és miikodési

engedélyiik nyilvantartasarol, valamint
az egészségiigyi szakmai jegyzékrol szolo

2/2004. (XI. 17.) EiiM rendelet modositasa
Modosul a jogszabaly 2. szamt melléklete.

4. Az emberi felhasznalasra keriil6 gyogyszerek
rendelésérol és kiadasarol szolo 44/2004. (IV.
28.) ESzCsM rendelet médositasa

A jogszabaly 0j szabalyozéssal egésziil ki, mely
részletesen rendelkezik az engedélyezés eldtti
gyogyszeralkalmazas eljarasi feltételeirdl.

5. A gyogyszerekkel folytatott nagykereskedel-
mi és parhuzamos import tevékenységrol
sz016 53/2004. (V1. 2.) ESzCsM rendelet mo-
dositasa

Modosul ajogszabaly 2. § (2) bekezdés a) pontjaban
az ,eladhatdo készletbe helyezési” szovegrész
helyébe a ,,felszabaditasi” szoveg 1ép.

6. Az emberi alkalmazasra keriild gyégyszerek
forgalomba hozatalarol szélé 52/2005. (XI.
18.) EiiM rendelet modositasa

Uj szabalyozasként a jogszabaly 5. §-a a kovetkezd
(6) bekezdéssel egésziil ki:

»Az (1) bekezdés szerinti kérelemre indult eljaras
soran a kérelmez6nek az OGYEI felhivasara be kell
nyujtania a készitmény és a hatéoanyag, hatéanya-
gok mindsége értékeléséhez sziikséges, de legalabb
harom teljes analizisre alkalmas mennyiségii

! Rovatvezetd: Dr. Kornis Pal — OTH Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Féosztaly, Imél: kornis@omfi.hu
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(értekelési) mintat, és ha az értékeléshez kiilonleg-
es, kereskedelmi forgalomban nem beszerezhetd
referencia anyagra is sziikség van, ebbdl az
el6zéeknek megfeleld mennyiségli mintat.”

Modosul tovabba a jogszabaly 36. § (1) bekezdés
a) pontjaban ,,az Allami Népegészségiigyi és Tisz-
tiorvosi Szolgalat (a tovabbiakban: ANTSZ) orsza-
gos tiszti fogyogyszerészét” szovegrész helyébe az
,»az OEP-et” szoveg 1ép.

Hatalyat veszti az 52/2005. EiM rendelet 5. § (2)
bekezdés o) pontja.

7. A gyogyaszati segédeszkozok tarsadalombiz-
tositasi tamogatasba torténo befogadasardl,
tamogatassal torténd rendelésérol, forgal-
mazasarol, javitasarol és kolcsonzésérol szolo
14/2007. (I11. 14.) EiiM rendelet modositasa

8. A kozforgalmu, fiok- és kézigyogyszertarak,
tovabba intézeti gyogyszertarak miikodési,
szolgalati és nyilvantartasi rendjérél szolo
41/2007. (IX. 19.) EiiM rendelet médositasa

9. A gyogyszertarban forgalmazhato, valamint
kotelezoen készletben tartando termékekrol
sz6l16 2/2008. (1. 8.) EiiM rendelet modositasa

10. A haziorvosok indikator alapu teljesitmény-
értékelésérol és az orvosok gyogyszerren-
delése értékelésének egyes szabalyairol szolo
11/2011. (IIL. 30.) NEFMI rendelet modositasa

2016. évi XXXIV. torvény

Egyes egészségiigyet érinté torvények
modositasarol

Megjelent: MK 2016. évi 64. szam

A hivatkozott jogszabalyban az alabbi torvények
modosultak:

1. Az egészségligyi hatosagi ¢és igazgatasi

tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény

2. Akotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szo16
1997. évi LXXXIIL. torvény
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3. Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV.
torvény

4. Azemberifelhasznalasrakeriild gydgyszerekrol
sz0l6 1998. évi XXV. torvény

5. A nemdohanyzdk védelmérdl és a dohanyter-
mékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairdl sz616 1999. évi XLII. térvény

6. Az egészségligyi tevékenység végzésének
egyes kérdéseirdl szo6lo 2003. évi LXXXIV.
torvény

7. Azemberialkalmazasra keriilé gyogyszerekrdl

a gyogyszerpiacot
torvények modositasarol szolo 2005. évi XCV.

és egyéb, szabalyoz6

torvény

8. A biztonsagos ¢s gazdasigos gyogyszer- €s
gyogyaszati segédeszkoz-ellatas, valamint a
gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyairdl
sz016 2006. évi XCVIIL. térvény

9. Az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérdl
sz616 2006. évi CXXXII. torvény

10. Az egyes egészségligyi ¢és egészségbiztositasi
targyu torvények modositasarol szolo 2015.
évi CCXXIV. torvény

11. Egyéb, az egészségliggyel Osszefliggd

torvények

Az alabbiakban 0sszefoglaljuk a torvénymaodositas
fobb rendelkezéseit.

a) AzUjszabalyozasrendelkezik a gyermekapola-
si tappénzjogosultsag jovObeni szamitasi mod-
jarol valamint a jogosultsagok feltételeirdl.

b) A jogszabaly lehetdséget ad arra, hogy ideig-
lenes fiokgyodgyszertar 1étestilhessen a legalabb
3 napig tartd, tizezer embert meghalado lato-
gatottsagu, zart teriileten tartott rendezvények
helyszinén. F6 szabaly szerint ideiglenes fidk-
gyogyszertari létrehozasara a legkozelebb eso
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harom kozforgalmu gyodgyszertarat miikodtetd
vallalkozas egyike kaphat engedélyt.

A jogszabaly szerint lehetévé valik az
egészségiigyi vészhelyzet kihirdetése katasz-
trofaveszEély esetén: Ennek keretében a
Févarosi és Megyei Kormanyhivatal az il-
letékességi teriiletén atmenetileg modosit-
hatja az alapellatds korzethatarait, a jaro-,
illetve a fekvdébeteg-szakellatason belill a
tevékenységek szakmai megoszlasat, az el-
latasi teriilet hatarait, a betegbeutalds rendjét,
egészségligyl dolgozokat rendelhet ki, és az
Allami Egészségiigyi Tartalékbol egészségii-
gyi anyagot €s eszkozt igényelhet.

(2) Egészségligyi veszélyhelyzet kihirdetése
esetén haladéktalanul értesiteni sziikséges a
minisztert, illetve az orszagos tisztiféorvost.
(3) Az egészségligyi veszélyhelyzet id6tartama
a 10 napot nem haladhatja meg.

(4) Egészségligyl veszélyhelyzet — az (1)
bekezdésben foglaltakon til — kihirdethetd ak-
kor is, amikor katasztrofahelyzet nem 4ll fenn,

d)

de az egészségiigyi feladatok mas mdédon nem
biztosithatok. Ebben az esetben a miniszter
jovahagyasaval hirdethet6 ki az egészségiigyi
veszélyhelyzet.”

A torvény felhatalmazast ad a taktikai
medicindval kapcsolatos szabéalyozasra is. Ez
alatt azt kell érteni, amikor a rendészeti szerv
altal meghatarozott és lezart miiveleti teriileten
a rendészeti szerv kijelolt szervezeti egysége,
egészségligyi

szolgaltatoja  egészségligyi

tevékenységet végezhet.

A torvénymodositas szabalyozza a dohanyzast
imitalo elektronikus eszk6zok forgalombaho-
zatalat és népszerisitik tiltasat rendezvényeken
vagy egyes személyek részére nyujtott szpon-
zoralassal.

Referalok:

Dr. Kornis Pdl
Dr. Lesfalvi Tibor

,, Mindenekeldtt emlékeztetniink kell arra az alapvetd elvre, amit az egyhdz
mindig is hitt, nevezetesen, hogy a munka a tokéhez viszonyitva elsodleges.
Ez az alapelv kozvetleniil vonatkozik a termelési folyamatokra: a termelési
folyamatban mindig a munka a primér, meghatdrozoé oki tényezo, mig a toke
a termelés eszkozeinek gyiijteménye. Ez az alapelv nyilvanvaloan igaz, és az
egyetemes emberi torténelem tapasztalatai ezt igazoljak.”
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Foglalkozas-egészségiigy a birosagi itélkezés tiikrében '

19/2015. szamu munkaiigyi elvi hatarozat

Amunkavédelmibirsag mértékének meghataro-
zasakor a szorzoszamokat valamennyi veszé-
lyeztetett munkavallalo figyelembevételével kell
alkalmazni, fiiggetleniil attol, hogy valamennyi,
a mérték szempontjabol értékelt szabalyta-
lansag minden érintett munkavallalo esetében
megallapitasra Keriilt-e. [273/2011. (XIL.20.)
Korm.rend.].

[1] Az els6fokt munkavédelmi hatosag 2012. de-
cember 11-én munkabalesetkivizsgaldsa érdekében
a felperesnél ellendrzést tartott, €s 2012. december
12-én munkavédelmi eljarast inditott, amelyet ki-
terjesztett az azonos, festd munkakorben foglalkoz-
tatott munkavallalok egészséget nem veszélyeztetd
¢s biztonsagos munkavégzése feltételeinek vizs-
galatara is.

[2] Hatarozataban az els6foku szerv megéllapitotta,
hogy a felperesnél a kockdzatértékelés keretében
nem tortént meg a festdmiihelyben végzett
vesz€lyes anyagok és keverékek eldkészitésére,
Osszekeverésére vonatkozoan a veszélyek pontos
azonositasa, a sziikséges megeldzd intézkedések
megjelolése. A felperes megsértette a sziikséges
megel6z6 intézkedések megjeldlése, tovabba a
megfeleld védelmet nyujtd egyéni véddeszkdzok
biztositasara vonatkoz6 kotelezettségét, amelynek
kovetkeztében B.L.P. munkabalesetet szenvedett.
A hatarozat masodik pontja régzitette, hogy az
ellenérzés helyszinén festd munkakorben foglal-
koztatott munkavallalok tobb, mint egy éve festési
munkalatokat végeztek, azonban a felperes ezen
1d6 alatt nem gy6z0dott meg a munkavallalok szer-
vezetében kialakuld vegyi anyag vagy metabolit

crer

vizsgalat keretében, ezzel sulyosan veszélyeztette

az ot f6 munkavallalo egészségét.

[3] Mindezek alapjan az elséfoku kozigazgata-
si szerv megallapitotta, hogy a felperes 6t f6
munkavallald vonatkozdsdban megvaldsitotta a
munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIII. térvény
(Mvt.) 82. § (2) bekezdésének e) és g) pontjaiban
megfogalmazott tényallast, vagyis az egyéni
véddeszkozok biztositdsanak hidnyaval, illetleg
az eldirt munkakori alkalmassagi vizsgalatok bi-
ologiai monitorozas elmulasztasaval kapcsolatos
veszélyeztetést, ezért 2.812.000 forint munkavédel-
mi birsaggal sujtotta. A birsag Osszegét akként
szamitotta ki, hogy az 50.000 forintos alapdsszeget
megszorozta a sulyos veszélyeztetéssel érintett
munkavallalok szdmaval, azaz 6ttel, majd megszo-
rozta a két munkavédelmi normasértéshez rendelt
masfeles szorzoval, mindezt Ottel szorozta azért,
mert a hatarozat szerint a stulyos veszélyeztetés
id6tartama bizonyitottan egy honapnal tovabb allt
fenn, végiil az igy kapott 6sszeget tovabbi masfél-
lel szorozta tekintettel arra, hogy a munkaltaté mu-
lasztdsa miatt munkabaleset kovetkezett be.

[4] AZ els6foku hatarozattal szemben eléterjesztett
fellebbezés alapjan az alperes hatarozatdval az
els6fokt hatarozatot helybenhagyta.

[5] A felperes a keresetében a hatdrozatok hata-
lyon kiviil helyezését és az alperes 0 eljarasra
kotelezését, valamint perkoltségben torténd mar-
asztalasat kérte.

[6] A kozigazgatasi és munkaligyi birdsag itéleté-
vel az alperes hatarozatadt az elséfoku hataro-
zatra is kiterjedéen hatalyon kiviil helyezte ¢és
az alperest 4j eljarasra kotelezte. [téletének in-
dokolasaban rogzitette, hogy a felperes a megal-
lapitott munkavédelmi szabalyszegések tényét
nem vitatta, ezért azt a birdsdg sem vizsgalta. Az
eljar6 munkavédelmi feliigyeld nem terjeszke-

'Rovatvezet6: Dr. Kornis Pal — OTH Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Féosztaly, Imél: kornis@omfi.hu
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dett til az ellendrzés jogszabalyi keretein, mivel
a munkabalesetek kivizsgaldsan tal jogosult volt
ellendrzést tartani a munkavallalok egészséget nem
veszélyeztetd ésbiztonsagos munkavégzésével kap-
csolatos munkaltatoi feladatok és kotelezettségek
teljesitése.

[7] A perbeli tigyben tdmadott hatarozatok B.L.
vonatkozasdban az egyéni véddeszkdz biztositasara
vonatkoz6 munkaltatoi kotelezettség megszegését,
mig tovabbi munkavallalok tekintetében a biolo-
giai monitorozasra vonatkozo kotelezettség meg-
sértését hatarozta meg, ezzel szemben egy masik
iigyben meghozott hatarozat 4 munkavéllalo —
koztiik K.T. — vonatkozasaban allapitotta meg az
egyéni véddeszkdzre vonatkozo normasértést, mig
14 munkavallalé esetében az idészakos biztonsagi
feliilvizsgalatra vonatkozo6 jogszabaly megsértését
hatarozta meg. Ezért a birdsag ebben a kdrben
jogszabalysértést nem talalt megallapithatonak.

[8] A kozigazgatasi szervek a tamadott hataro-
zatok Osszefoglalasként azonban azt allapitottak
meg, hogy az érintett 6t f6 munkavallalé tekin-
tetében megvalosult az Mvt. 82. § (2) bekezdés
e) ¢és g) pontjdban meghatarozott tényallas,
amely koziill az e) pont az egyéni védOeszkoz
mitkddésképtelenségét, illetve hidnyat jeloli. Az
5 f6 vonatkozdsédban a birsag kiszabasa soran a
fentieck megsértése miatt masfélszeres szorzot al-
kalmaztak, amely két normasértésnek felel meg. A
birdsag ebbdl kovetkezden azt allapitotta meg, hogy
K.T. vonatkozasaban mindkét hatarozat értékelte
az egyéni véddeszkozok mikodésképtelenségével,
illetve hidnyaval megvalositott normasértést.

[9] A koOzigazgatdsi és munkaiigyi birdsag al-
laspontja szerint a kozigazgatasi hatdsdgok ezért
megszegték a Ket.-ben rogzitett azon alapelvet,
amely szerint az ligyfél jogat és jogos érdekét
szem el6tt tartva, a jogszabalyok rendelkezéseit
betartva kell eljarniuk. A jogbiztonsag altaldnos
elvét is sérti az a koriilmény, hogy a perbeli tigyben
meghozott hatdrozatok ugyanazon munkavallald
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vonatkozédséban olyan, azonos idében megvalosi-
tott felperesi jogsértés miatt is birsagot alkalmaz-
tak, amelyet kordbban a hatosag, a 2013. julius
17-én meghozott és jogerdre emelkedett hatdroza-
taban mar értékelt.

[10] A kozigazgatasi és munkaiigyi birdsag a
munkavédelmi birsdg mértékére és kiszabédsara
vonatkoz6 részletes szabalyokrol szolo 273/2011.
(X11.20.) Kormanyrendelet 4-7. §-aban foglaltak
alapjan azt allapitotta meg, hogy az alperes a kozi-
gazgatasi birsag mértékének szdmitdsa soran nem
a jogszabaly rendelkezéseinek megfelelden jart
el. Allaspontja szerint a 6. §-ban meghatérozott
szorzoszamokat munkavallalonként kell alkalmaz-
ni, vagyis kiilon-kiilon kell megallapitani, hogy
a munkaltatd hany munkavédelmi normasértést
valositott meg, és azt is, hogy az egyes munkaval-
lalok esetében a veszélyeztetés idOtartama milyen
hosszu ideig allt fenn. Ha csak egy munkavallalo
volt érintve a munkabalesetben, akkor csak az 6
vonatkozasdban lehet masfélszeres szorzot alkal-
mazni, végil a kiilon-kiilon munkavallalonként
megallapitott 6sszegeket kell 6sszeadni.

[11] A kozigazgatasi és munkaiigyi birdsag ko-
vetkeztetése szerint az alperesi hatdrozat jog-
szabalysértd, ezért a masodfokt hatarozatot az
elséfoku hatarozatra kiterjed6 hatallyal hatalyon
kiviil helyezte és az alperest 0j eljarasra kotelezte.
Az 1j eljards vonatkozasaban eldirta, hogy K. T.
esetében az egyéni véddeszkdz hidnyat megvaldsitd
normasértést mar nem lehet figyelembe venni, és
a birsagot is ennek figyelmen kiviil hagyasaval,
illetve munkavallalénként kiilon-kiilon kell ki-
szabni.

[12] Az alperes a feliilvizsgalati kérelmében a
jogerds itélet hatalyon kiviil helyezését ¢s uj
hatdrozat meghozatalaval a felperes keresetének
elutasitasat, tovabba feliilvizsgalati eljarasi koltség-
ben torténé marasztalasat kérte. Allaspontja szerint
a kozigazgatasi ¢s munkaiigyi birosag itélete az
gy érdemi elbiralasara kihatoan jogszabalysérto,
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mivel a Pp. 339. § (1) bekezdésében foglaltakkal
ellentétben olyan kozigazgatdsi hatarozatokat
helyezett hatdlyon kiviil, amelyek jogszerti dontést

tartalmaznak.

[13] Ervelése szerint K.T. munkavallald esetében
a két munkavédelmi ellendrzés kozott tobb mint
egy honap telt el, és a felperes az ijabb helyszini
ellen6rzés sordn sem biztositotta munkavallaloja
¢s tarsai szamara a megfeleld védelmi képességgel
bird egyéni véddeszkozoket. Mivel a kozigazgatasi
hatosagi eljaras és szolgaltatas dltalanos szabalyairol
sz0lo 2004. évi CXL. torvény (Ket.) 127. § (1)
bekezdése kogens érvénnyel 8 napban hatarozza meg
az utoellendrzés lehetdségét, a mulasztas 8 napon tali
feltarasa esetében az uj eljarasként értelmezendo,
amelynek tapasztalatai alapjan ismét sor keriilhet a
mulasztasok szankciondlasara. K. T. esetében ezért
nem valdsult meg ketts értékelés. Allaspontja
szerint tovabba mind az 6t f6 vonatkozasaban meg-
allapithatdé a két normasértés, azaz a masfélszeres
szorz6 alkalmazasa jogszerti volt.

[14]Azalperestévesnekitélteabirosagmunkavédel-
mi birsag szdmitasara vonatkozd jogértelmezését
is. A273/2011.(XI1.20.) Kormanyrendelet szamita-
si metodusara a jogszabaly indokolast nem tartal-
maz, de a 4. § rendelkezésébdl sem kovetkezik
egyértelmiien, hogy azt munkavallalonként és egy-
enként kell szamitani. A birdsag itéletének megho-
zatalakor nem vette figyelembe, hogy az Mvt. §82.
§ (5) bekezdés 1) pontja az elkovetési magatartas
személyi és targyi korlilményeire tekintettel mér-
legelési jogkort biztosit, amelynek sordn a gondat-
lansag fokat is értékelni kell, igy célszerli annak
mértékéhez igazodva a legmagasabb szorzoszam
alkalmazasa.

[15] Allaspontja szerint tovabba jogszeriitlen az
Uj eljaras lefolytatisara torténd kotelezése, mivel
a 323/2011.(XI1.28.) Kormanyrendelet 16. § (1)
bekezdése és 18. § (3) bekezdése alapjan szakmai
iranyito6 szerv, tehat hatosagi jogkorrel nem ren-
delkezik.
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[16] A feliilvizsgélati kérelem a kdvetkezOok szerint
megalapozott.

[17] A kozigazgatasi €s munkaiigyi birdsag a
jogerods itéletében a tamadott kdzigazgatasi hataro-
zatokat azért helyezte hatalyon kiviil, mert al-
laspontja szerint a birsag kiszabésa soran helytelen
szamitast, K.T. munkavallal6 esetén pedig kétsze-
res értékelést alkalmaztak a hatosagok.

[18] A munkavédelmi birsag mértékérdl szolod
273/2011.(XI1.20.) Korm. rendelet az alabbiakat
tartalmazza:

[19] 4.§ A munkavédelmi birsag alapdsszege a su-
lyosan veszélyeztetett munkavallalonként Otven-
ezer forint.

[20] 5.§ A munkavédelmi birsag mértéke a 4.
§-ban meghatarozott alapdsszeg és a 6.§-ban alka-
Imazando szorzok alapjan, a 7.§ szerinti emelési és
csokkentési lehetdség figyelembevételével keriil
kiszamitasra, azzal, hogy a birsag mértéke nem le-
het kevesebb vagy tobb a munkavédelmi birsag az
Mvt.-ben meghatarozott legkisebb vagy az Mvt.-
ben meghatarozott legnagyobb 6sszegénél.

[21] A fenti
hogy a jogszabaly annak helyes értelmezése

rendelkezésbol megallapithato,
szerint a 6.§-ban meghatarozott szorzoszamokat
nem a munkavallalonként meghatarozott birsag
alaposszegéhezrendeli, hanem a birsdg mértékéhez,
amely az alapOsszeg €s az érintett munkavallalok
szamanak szorzata. Tehat a szorzészdmokat vala-
mennyi veszélyeztetett munkavallalo figyelem-
bevételével kell alkalmazni, fliggetlenil attol,
hogy valamennyi, a mérték szempontjabol értékelt
szabalytalansdg minden érintett munkavallalo ese-
tében megallapitasra keriilt-e. Mivel a jogszabaly
a birsag 0sszegének meghatarozasakor osszeadast,
vagyis munkavallalonkénti kiilon szamitast nem
tartalmaz, a kozigazgatasi ¢s munkatigyi birdsag az
el6irt szamitast tévesen hataroztameg. A jogszabaly
elébbiekben kifejtett értelmezése eredményezheti
csak azt, hogy a birsagosszeg kell6 visszatartd erdt

157

2016.06.17. 9:51:40



fejtsen ki a munkavédelmi szabalyszegések ellen.

[22] Jogszabalysértd a kozigazgatdsi és munkaii-
gyi birosag itéletének azon megallapitasa is, hogy
K.T. munkavallalo esetében az eltérd idopontban
lefolytatott munkaiigyi ellendrzés soran kétszeres
értekelés tortént.

[23] A jelen peres eljaras soran feliilvizsgalt kozi-
gazgatasi hatarozatok K.T. vonatkozasdban az
Mvt. 82.§ (1) bekezdés g) pontjaban foglalt bi-
ologiai monitorozds elmulasztasat allapitottak
meg a munkavallalot stlyosan veszélyeztetd sza-
balysértésként, az e) pontban foglalt véddeszkoz
hidnyéat a hatarozat 6sszefoglaldsaban tiintették fel.

A fent kifejtett szdmitasi mod szerint azonban a
Korm.rendelet6.§ (1)bekezdés a)pontjaban foglalt,
a tObbszords normasértéshez rendelt 1,5-sz6ros
szorz6szamot valamennyi munkavallalo, igy K.T.
esetében is alkalmazni kellett, ezért — fliggetleniil a
masik eljardsban megéllapitott normasértéstél — a
kétszeres értekelés fel sem meriilhetett.

[24] A fentiekre tekintettel a Kuria a jogerds itéletet
a Pp. 275. § (4) bekezdése alapjan hatalyon kiviil
helyezte ¢s a felperes keresetét elutasitotta.

(Mfv.11.10.336/2014.)

Dr. Kornis Pal

Bejelentett foglalkozdsi meghetegedések szamanak alakuldsa [(1983-2015)
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A ,,Foglalkozas-egészségiigy” folydirat szerzéi figyelmébe ajanljuk
(un. szerkesztoségi eloirasok)

A SzerkesztObizottsag eredeti kozlemények elsé kozlésére ajanlja a ,,Foglalkozas-egészségligy” cimii szakfolyoiratot (ki-
véve: a kiilfoldi szaklapokban megjelend publikaciok magyar nyelvili valtozatat). Kongresszusi eldadasok, tovabbképzések,
palyazati anyagok stb. dtdolgozott, szerkesztett valtozatanak kozlésekor a labjegyzetekben utalni kell az eredeti forrashelyre.
Hasonl6 médon kell eljarni, ha masodkozlésrél van sz6. A kéziratok elbiralasanak a joga - a lektori vélemények figyelembe
vételével - a Szerkesztébizottsagot illeti meg.

A kéziratok tartalmi kévetelményei:

- az eredeti kézlemény a tudomanyos eredmények rovid dsszefoglalasa, a foglalkozas-egészségiigyben alkalmazott eljara-
sok, kisérletes munkak eredményeinek bemutatasa;

- a klasszikus 0sszefoglalo referatum a nemzetkozi szakirodalom eredményeit hasznalja fel és veti 6ssze a hazai tapasztalatokkal;

- irodalmi attekintés (un. referatumok), esetismertetések.

A kéziratok formai kovetelményei:
A kéziratokat magyar nyelven, az dsszefoglalot magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjelolésével kérjiik a Szerkesztoség
cimére (1450 Budapest, Postafiok 63, e-mail cim: titkarsag@omfi.hu) megkiildeni szivesked;jék.

1. A kdzlemény terjedelme legfeljebb 10 gépelt oldal (32 sor, 62 leiités, maximum 20.000 karakter) lehet.

a) A kéziratot A/4 méretii oldalakon, kinyomtatott példanyban, valamint magneslemezen/illetve e-mailen is el kell kiildeni
a szerkesztdség cimére.
b) A digitalizalt formaban leadott kéziratokkal kapcsolatos kdvetelmények:
- lehet6leg Word for Windows program, az abraknal Excel 5.0 xIx formatumt alkalmazasa,
- a betlitipus lehetdleg Times New Roman, a betliméret 12 p legyen,
- Word 97 alapbeallitasok legyenek (margdk 2,5 cm-esek, kdtésben 0 cm, élofej és é161ab 1,25 cm),
- A szkennelt grafikus abrazolasok, fotok stb. legalabb 300 dpi felbontasuak legyenek (.bmp, .pcx, .tif), ne legyen adat-
vesztéses fajltipusu (jpg, .gif).
- 2009-t61 korlatozott szamban szines abrak kozlésére is lehetéség van.
3. A kozlemény felépitésére vonatkozé kovetelmények:
a) Cimoldal tartalmazza: a kézirat cimét, a szerz6(k) nevét, cimét, munkahelyét, elérhetdségét (telefon/fax/e-mail).
b) Osszefoglalast magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével (az Index Medicus Medical Subject Heading lista
alapjan megadott, a cikk tartalmara vonatkozo6 3-5 kifejezés).
¢) A dolgozat tagolasa vilagos szerkezetben: bevezetés, célkitlizések, anyag és modszer, eredmények, megbeszélés, ko-
vetkeztetések, kdszonetnyilvanitas, irodalomjegyzék, mellékletek (tablazatok, abrak, fotok).
d) A kétzirat utolsé oldalan (kiilon lapon) tiintessék fel a kézirathoz érkezett barmely észrevételt megvalaszold a szerzo
nevét, cimét, e-mailen és telefonon torténd elérhetdségét.
e) A irodalmi hivatkozasokra vonatkozoé eldirasok:
A legfontosabb hivatkozasok a szovegben az eléfordulas sorrendjében a mondat végén zardjelben (...) arab szammal
jelélve; maximum 25 citatum; az irodalomjegyzékben dolt betiikkel: szerz6(k), az elsé harom szerzd nevének feltiinte-
tésével, a folyoirat megjeldlésével (folyodirat, konyv megnevezése, évszam, kotetszam, elsé és utolso oldal) PL.
1) Goyer, R.A.: Lead toxicity: current concerns. Environ. Health Perspect. 1993. 100: 177-187.
2) Talbott, E.O., Gibson, L.B., Burks, A. et ah: Evidence for a dose-response relationship between occupational ndise
andbloodpressure. Arch. Environ. Health 1999, 54: 71-78.
3)Kertai, P. Kozegészségtan. Medicina. Budapest, 1982.
4) Ungvary Gy.: (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina Kényvkiado Rt. Budapest. 2004.
5) Ungvary, Gy., Morvai, V.: Munkakori alkalmassag vizsgalata és véleményezése.
In: Munkaegészségtan. 3. kiadas. Szerk. Ungvary Gy. és Morvai V. Medicina Konyvkiado Zrt. Bp, 2010. I1I. 3. 92-100.
f) Az abranak nincs cime, a szamozasat és cimét az abra alatt kell feltiintetni kiegészitve az esetleges magyarazattal.
Az abrak és tablazatok helyét jeldlje a kéziratban, minden abra és tablazat egyenként, kiilon-kiilon faljban jpg. forma-
tumban legyen elmentve.
g) Helyesirasi tudnivalok: Az MTA allasfoglalasa szerint az orvosi szavak helyesirasa a latinos irasmodot kovesse az Orvo-
si Helyesirasi Szotar alapjan. A kéziras magyar szovege az aktualis magyar helyesiras szabalyait kovesse.
h) Az utmutatoban megadott szempontok szerint bekiildott kéziratokat elfogadasarol a lektori vélemények alapjan a Szer-
kesztobizottsag dont. A lektorok személye titkos.
1) Az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok esetében sziikséges az Egészségligyrol szo16 torvény, valamint a 23/2002.
(V. 9.) Eii-i rendelet, és a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok szerinti eléirasok betartasa, tovabba a kutatasetikai enge-

e

J) Az egységes kovetelmények érvényesitése érdekében a szerkesztok fenntartjak a stilaris javitas jogat is.

Szerkesztobizottsag
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Az Utmutatdé foglalkozas-egészségiigyi or-
Gyakorlati ttmutat6 vosoknak késziilt, akik alapvetd ismeretekkel
helyi elsésegél ijtas protokoll megtervezéséhez,

rendelkeznek a hasznalt vegyi anyagokrol és

vegyi brgezés esetén

azok veszélyeirdl, és akiknek feladata a mun-

kahelyi els@segélynyujtas targyi, személyi és

szervezési feltételeire vonatkozé ajanlasokat
megtenni vagy azok helyes munkahelyi alkal-

mazasat ellendrizni.

Orszagos Munkahigiénés &
Foglalkozés-egészségigyi
Intézet

MEGRENDELES

Ezuton megrendelem Onoktdl a ,,Gyakorlati itmutatd a munkahelyi elsésegélynytijtas protokoll
megtervezéséhez, vegyi anyag expozicid/mérgezés esetén” c. kiadvanyt

fiizet formatumban: ........... db ara: 600,- Ft (AFAval)/db + postakoltség
CD formatumban: ........... db ara: 300,- Ft (AFAval)/db + postakoltség
A postakoltség 1-5 db megrendelés esetén: 525,- Ft 6- db1215,-Ft

*A kiadvany ellenértékét atutaltam a MAK 10032000-00281519-00000000 sz. bankszamlara
*A kiadvany ellenértékének atutalasdhoz elére kérem a szamlat.

* A kiadvany ellenértékének befizetéséhez a szdmla mellé sziveskedjenek csekket is kiildeni.
* A megfeleld rész aldhtizando

SZAMIAZAST eV ..ot e e
SZAMIAZAST CIIMY: oottt e e e,

Adészam: [ ] L] L1 L] L) OO O L) - L) - L] 1

POStAZAST CIM: ...
A kiadvanyt a befizetést kovetden postazzuk a fent megadott cimre.

Kelt: o

Cégszerli alairas

Megrendelést a titkarsag@omfi.hu vagy a 459-3059 faxszamra sziveskedjenek megkiildeni.
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